CODI GIMNASTICA RITMICA - UCEC
2025 - 2028

Els objectius principals del Codi de
Puntuaci6 son orientar les entrenadores,
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COMPOSICIO DELS PANELLS: CAMPIONATS OFICIALS | ALTRES COMPETICIONS

Plafons de jutges per als exercicis individuals

Per a les competicions oficials de la UCEC, cada panell constara de 3 jurats de T.Joc: Jurat D (Dificultat),
Jurat A (Artistic) i Jurat E (Execucio).

Els T. Joc de Dificultat, Artistic i Execucié son nomenats per la persona responsable de GR de cada
Consell Esportiu d' acord amb el Reglament Técnic, les Normatives Tecniques i les Regles Especifiques
de la UCEC.

Durant la competici6, a la taula técnica, els T. Joc tindran prohibit I'lGs de qualsevol dispositiu electronic
per parlar, transmetre o rebre missatges o informacié (telefons mobils, mini-notebooks, ordinadors,
rellotges connectats, etc.), aixi com I'Gs de qualsevol camera o dispositiu de video

Composicio del jurat

Jurat de Dificultat (D): 4 T.Joc, dividits en 2 subgrups:
Subgrup 1 (D): 2 T. Joc (DB1, DB2) treballen independentment, presenten la seva nota
individual i després presenten una nota de DB comu.

Subgrup 2 (D): 2 T. Joc (DA1, DA2) treballen independentment, presenten la seva nota
individual i després presenten una nota de DA comuna.

Jurat d'Artistic (A): 2 T. Joc (Al, A2)

Jurat d'Execucié (E): 2 T. Joc (E1, E2)

Funcions del Jurat D

El 1r subgrup (DB) registra el contingut de I'exercici en notacié de simbols, avaluant el nombre i valor de les
Dificultats Corporals (DB) i el nombre i valor dels Elements Dinamics amb Rotacié (R).

El 2n subgrup (DA) registra el contingut de I'exercici en notacié de simbols, avaluant el nombre i valor de les
Dificultats d'Aparell (DA).

Nota de D final: La suma de la nota comuna de DB i la nota comuna de DA.

Funcions del Jurat A

(A1, A2) avaluen les faltes d'Artistic per deducci6é. Aquests T.J. avaluen tot I' exercici independentment, i presenten la
seva deduccio total individual sense consultar I' altra.

Peralanotad ' Artistic, les deduccions es amitjaven per donar la deduccio final d' Artistic.
Nota Final de A: La deducci6 final d' Artistic es resta de 10.00 p.

Funcions del Jurat E

E1l, E2 avaluen les faltes técniques per deduccid. Aquests jutges avaluen tot I' exercici de forma independent, i
presenten la seva deducci6 total individual sense consultar I' altra.
Per a la nota Execucid,les deduccions es amitjaven per donar la deduccié final d'Execucio.

Nota Final d' E: La deducci6 final d' Execucid es resta de 10,00 p. o el que consideri el Cte. Organitzador
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Registre de les puntuacions

Durant la competicid, al final de cada actuacio, la Responsable del Jurat recollira els registres de les puntuacions,
marcades amb el nimero, nom de la gimnasta, Club o Escola i aparell

Funcions dels T. Joc de Liniai Crono
Responsabilitats del T.J. Crono:

1.

2.

Posar en marxa un crondmetre quan cada gimnasta comenci a preparar la pose de
sortida, per controlar la durada d'un eventual retard.
Controlar la durada de I' exercici.

Controlar les infraccions de temps, i registrar la quantitat exacta de temps per sobre o per
sota del limit de temps.

Presentar el formulari corresponent a la Responsable del Jurat.

Si una gimnasta perd I'aparell al final de I'exercici i no presenta una pose final o no
torna al practicable perqué la musica ha acabat, el T.J. Crono calcula el moment en qué
la gimnasta recupera l'aparell 0 abandona el practicable com I'G4ltim moviment.

Field of play

1300
1800

:

. Responsabilitats dels Tutors Joc de Linia (2):

1.
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Determinar I'ultrapassament/cruilla del limit del practicable per I'aparell, per 1 o 2 peus,
per qualsevol part del cos, aixi com aparells que surtin del practicable.

Aixecar un banderi per a I'aparell i/o cos que ultrapassi/cruilla el limit o surti del
practicable.

Aixecar una bandera si una gimnasta surt del practicable durant I' exercici.
Presentar el formulari corresponent a la Responsable del Jurat.

El T.J. de Linia ha de controlar i penalitzar qualsevol encreuament de la linia fins a |
'altim moviment de la gimnasta: No s'aplicara cap penalitzacié de Linia després de
['GItim moviment, encara que la musica continui sonant.
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Ubicaci6 dels T.J. de Linia:

e

A

2

Funcions de les Secretaries

Les/us Secretaries/us han de tenir coneixements del Codi de Puntuaci6 i un ordinador; normalment
sén nomenades pel Comité Organitzador. Sota la supervisié de la Responsible del Jurat, sén
responsables de I' exactitud de totes les entrades als ordinadors, del compliment de I' ordre correcte
dels equips i gimnastes, i de la correcta publicacié en marcadors de la Nota Final.

Funcions del T.J. Responsable

El T.J. responsable controla totes les penalitzacions de T.J. Responsable, en cooperacié amb les T.J.
de linia i crono. Totes les penalitzacions de T.J. Responsable indicades a la taula seran presentades
en un formulari oficial i seran verificades

CALCUL DE LA NOTA FINAL

La Nota Final d' un exercici s' establira sumant la nota de D, la nota de A i la nota d' E. La deducci6 de les
penalitzacions, si n' hi hagués, es realitza a partir de la Nota Final.

PRACTICABLE

L'area del practicable de 13 x 13 m (exterior de la linia) és obligatoria. El practicable ha de
correspondre a les normes de la FIG

Es penalitzara qualsevol part del cos o aparell que toqui fora dels limits del practicable:

Penalitzacié pel jutge de Linia: 0.30 p. cada vegada

La gimnasta o aparell que surti del practicable o acabi I' exercici fora del practicable sera penalitzada:

Penalitzacié pel jutge de Linia: 0.30 p. cada vegada
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Penalitzacié pel jutge de Linia: 0.30 p. per a la 1a Maza + 0.30 p. per a la 2a Maza

Penalitzacié pel jutge de linia: 0.30 p. 1 vegada, com 1 aparell

Penalitzacié pel T.J.de linia: 0.30 p. + 0.30 p.

No hi haura penalitzacié de Linia per als casos esmentats a continuacio:
1. L'aparelli/o la gimnasta toca la linia.
L' aparell ultraassa el limit del practicable sense tocar el terra.
L' aparell inutilitzable és retirat fora del practicable.
Els aparells trencats son retirats fora del practicable.

SIS A

La 2a Maza és retirada voluntariament fora del practicable per tal d' utilitzar el parell
de Maces de reemplagament.

o

Un aparell que ha estat reemplagat (ja no s'utilitza) és retirat fora del practicable.

-

Aparell enganxat al sostre (a les bigues, llums, marcador, etc.)

8. EI T.J. de Linia ha de controlar i penalitzar qualsevol encreuament de la linia fins a
l'ditim moviment de la gimnasta: No s'aplicara cap penalitzacié de Linia després de
['GItim moviment, encara que la musica continui sonant.

Qualsevol component de Dificultat o Artistic iniciat fora del practicable no sera avaluat.

Si el component de Dificultat o d' Artistic s' inicia dins del practicable i finalitza fora del
practicable, el component de Dificultat o d' Artistic sera avaluat.

Les penalitzacions d' Execuci6 i d' Artistic s' apliquen generalment durant tota la durada de
I' exercici, incloent aquells moviments realitzats fora del practicable.

EXERCICI INTERROMPUT
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Si una gimnasta atura I' exercici a causa d' un aparell trencat o aparell enganxat al sostre, a causa de
problemes amb la muisica que no poden ser aprovats, a causa d' una lesié6 o qualsevol altra situacio
imprevista, I' exercici s' avaluara de la seglient manera:

1. Es comptabilitzaran les dificultats ja realitzades de forma valida, aplicant les penalitzacions pertinents pels
components de Dificultat que faltin.

2. L'Artistic penalitzara 10,00 p.

3. L' Execucio penalitzara 10,00 p.

4. Les penalitzacions de Crono s' apliquen en funcié de la durada de I' executat.

5. No hi ha penalitzacié de Linia per sortir del practicable quan I' exercici ha estat interromput.
APARELLS

Normes i control
Les normes i caracteristiques de cada aparell s' especifiquen en Normativa

A petici6 de la Responsible del Jurat, cada aparell pot ser controlat abans de l'entrada de la
gimnasta a la sala de competicid, o al final d'un exercici, i/0 es pot realitzar un sorteig a l'atzar per a
un control d'aparells.

Aparells de reemplagament

Els aparells de reemplacament - el joc/set complet d'aparells utilitzats per a la competicio —al voltant
del practicable sén obligatoris.

El Comité Organitzador ha de col-locar 2 jocs/sets d'aparells identics, al llarg dels 2 costats del
practicable per a I'Gs de qualsevol gimnasta.

La linia just davant dels jutges i la linia per on entra la gimnasta es deixen lliures. Els aparells s' han
de col-locar per separat.

Exemple:

O
o

i!
[P

O
O
|
/D

Si durant I'exercici, es produeix la pérdua de l'aparell amb sortida del
practicable, I'Gs d'un aparell de reemplacament esta permes (sense
Penalitzacio).

La gimnasta només pot utilitzar aparells de reemplagament que hagin estat
col-locats abans del comencament de I'exercici. No obstant aix0, la gimnasta
pot tornar a reprendre el seu propi aparell després d'haver utilitzat un aparell de
reemplagcament.

Penalitzacié: 0,50 p. per utilitzar qualsevol aparell no col-locat abans de l'inici de I'exercici
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Una gimnasta pot utilitzar el nombre maxim d'aparells de reemplagament col-locats al voltant del
practicable, amb totes les penalitzacions aplicables. Exemple: 2aires col-locats pel Comite

Organitzador segons la il-lustracié anterior: Una gimnasta pot fer servir tots dos si és necessari en el
mateix exercici.

Si durant I' exercici, es produeix perdua de I' aparell, pero I' aparell no surt del practicable, I' Gs d'
un aparell de reemplagcament no és permes. La gimnasta ha de prendre el seu propi aparell de I

interior del practicable. Si la gimnasta utilitza I' aparell de reemplacament quan el seu propi aparell no
va sortir del practicable:

Penalitzacié: 0,50 p. per Us no autoritzat d' aparell de reemplagcament.

Si durant I'exercici, es produeix pérdua de I'aparell i aquest surt del practicable, i després torna per si
mateix al practicable, es permet I'is d'un aparell de reemplagament (sense penalitzacio).

Si la gimnasta per qualsevol raé tria canviar I'aparell, I'aparell que ja no s'utilitza ha de ser retirat
completament del practicable (sense penalitzacié de Linia) abans del final de l'exercici. Si I' aparell
reemplacgat o qualsevol part d' aguest roman dins del practicable fins al final de I' exercici:

Penalitzacié: 0,30 p. per no retirar un aparell reemplacat.

Si es produeix perdua de I'aparell, aquest surt del practicable (Penalitzacié de Linia), i és retornat a la
gimnasta per una entrenadora o qualsevol altra persona:

Penalitzaci6: 0,50 p. per recuperacio no autoritzada de I' aparell.

Aparell inutilitzable

Abans del comengcament de I'exercici, si una gimnasta determina que I'aparell esta inutilitzable (p. ex.
nusos a la Cinta), es permet I'Us d'un aparell de reemplagcament (sense penalitzacio).

El T.J. Crono posara en marxa un crondOmetre quan cada gimnasta comenci a preparar la pose d'inici,
per controlar la durada d'un eventual retard.

Si la gimnasta retarda la competici6 més de 30 segons, p. ex. intentant desfer els nusos abans de
decidir-se a recuperar I'aparell de reemplacament:

Penalitzaci6 per part del T.J. Crono: 0,50 p. per preparacid excessiva de I' exercici que retarda

la competicio.

Si durant I'exercici, I'aparell es torna inutilitzable (p. ex. tela de la Cinta atapeida a I'enganxada de la
vareta de la Cinta, nus(s) que no estan desatats), es permet I's d'un aparell de reemplacament

(sense penalitzacié). No hi ha penalitzacié de Linia ni d' Execucio per retirar, voluntariament, I' aparell
inservible del practicable.

Aparell trencat o enganxat al sostre

La gimnasta no sera penalitzada per un aparell trencat, només per les conseqiiéncies (diversos errors
tecnics).

Si l'aparell es trenca durant un exercici, no es permetra a la gimnasta comencar de nou l'exercici. En
aquest cas, la gimnasta podra:
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1. Retirar I'aparell trencat fora del practicable (sense penalitzacié de Linia ni d'Execucid) i continuar I'exercici amb
un aparell de reemplagament (sense penalitzacio).
2. Aturar l'exercici

Una gimnasta no sera penalitzada per aparell enganxat al sostre, només per les conseqiiéncies
(diversos errors tecnics).

Si I' aparell s' enganxa al sostre durant un exercici, no es permetra a la gimnasta comencar de nou I'
exercici. En aguest cas, la gimnasta podra:

3. Continuar I'exercici amb un aparell de reemplacament (sense penalitzacio)
4. Aturar |' exercici

Si una gimnasta atura I'exercici a causa d'un aparell trencat o a un aparell enganxat al sostre al final
de I'exercici (Gltim moviment), I'exercici s'avaluara de la segiient manera:

1. Es comptabilitzaran les dificultats ja realitzades de forma valida, aplicant qualsevol penalitzacio pertinent pels
components de Dificultat que faltin.

2. L'Artistic deduira totes les penalitzacions pertinents.
3. L'Execucié descomptara totes les penalitzacions aplicades durant I'exercici, inclosa 'la perdua de l'aparell al
final de I'exercici (sense recuperacié)'.

Si una gimnasta continua I' exercici amb un aparell trencat, I' exercici sera avaluat fins al moment del
trencament, com un exercici Interromput.

Si ' aparell de reemplagament es trenca durant I' exercici: La gimnasta ha de recuperar el 2n aparell
de reemplacament i continuar fins al final de I' exercici. Després del final de I'exercici, la Responsable
del Jurat anunciara si la gimnasta sera autoritzada a realitzar I'exercici de nou al final de la rotacio o si
€s necessari, en un moment determinat d'acord amb la decisi6é de la Responsable del Jurat. Si no es
permet a la gimnasta repetir I' exercici, s' aplicara I' avaluacié de I' exercici realitzat.

INDUMENTARIA DE COMPETICIO DE LES GIMNASTES

Exigéncies per alaindumentaria de competicio
Tall i material

1. Un maillot de gimnastica correcte ha de ser de material no transparent des del pit fins a I'entrecama.
Per tant, els maillots que tinguin aquestes parts de material transparent hauran d'anar folrats.

2. Totes les parts del maillot han de ser ajustades perqué els jutges puguin avaluar la posicio correcta de
cada part del cos.

3. L' escot de la part davantera i posterior del maillot no ha de sobrepassar la meitat de I' estérné ni la
linia inferior dels omoplats.

4. El tall del maillot a la part superior de les cames no ha d' anar més amunt del plec de I' entrecama ni
més avall del nivell inferior de I' entrecama.

5. La zona pelvica/entrecama i les natges, fins al punt superior de I'os del maluc a la part davantera (per
a referéncia: espina iliaca anterosuperior), s'han de cobrir amb material no transparent i que no sigui del color
de la pell.

o Es tolera una petita zona transparent/color pell per a connexié/decoracié als laterals, si es
respecta el segiient:

1. Es requereix una connexid solida i de color entre el davanter i esquena
del maillot.
2. La connexio pot ser de teixit o d'aplicacions, perd ha de donar la

impressié d'un material sencer/unificat (no de peces separades).
3. La connexid ha d' aparéixer a I' algada dels ossos del maluc.

o Es recomana cobrir tota la zona pélvica/entrecama amb un material no transparent i que no
sigui del color de la pell.
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Manigues

1. Els maillots poden ser amb manigues de qualsevol longitud, o sense manigues. També es permeten els
tirants estrets.

2. Les manigues poden ser de material transparent.
3. Totes les parts de les manigues han de ser ajustades.

Cames
1. Esta permes portar malles llargues sobre el maillot, malles llargues sota el maillot, un maillot de cos sencer
amb llarg de cama - o portar les cames nues.
2. No s'admeten pantalons curts (‘shorts’), ni malles semilargues o peces similars.
3. Les cames han de tenir un aspecte similar: el color o colors del teixit que cobreix les cames i la longitud del

teixit( s) de base han de ser idéntics en ambdues cames. Només l'estil (petits detalls de tall o adorns) pot ser
diferent.

Faldilla
Es permet una faldilla que no caigui més enlla de la zona pélvica: Sobre el maillot, les malles o maillot sencer

L'estil de la faldilla (tall o adorns) és lliure, pero I'aspecte de 'tutd’' de ballet queda prohibit. < La faldilla ha
d'estar rigidament unida a la cintura del maillot (no pot ser una pec¢a separada).

Disseny
1. Els dissenys que presentin paraules o simbols estan permesos si el disseny respecta les Regles de
Publicitat de la Indumentaria de Competicié i el Codi

2. Es permeten que els detalls decoratius en la indumentaria de competicio:
1. Els detalls decoratius no han de posar en perill la seguretat de la gimnasta.
2. No esta permes decorar amb diodes emissors de llum (LED).
3. Els aplics han de romandre enganxats a la base (quedar estesos sobre el teixit)

guan la indumentaria estigui immobil; no han de sobresortir excessivament.

Accessoris

Laroba interior que es porti sota el maillot no ha de ser visible més enlla de les costures del mateix maillot.
Excepte les eventuals malles, el maillot ha de ser d' una sola peca. No és possible portar un maillot i
'mitjes’, 'guants’, 'escalfadors decoratius', cinturd, etc. addicionals per separat.

Es poden realitzar controls aleatoris.

Penalitzacié: 0,30 p. si I' atuell de competicio de la gimnasta no s' ajusta al reglament.

Les gimnastes poden realitzar els seus exercicis amb els peus descalgcos 0 amb sabatilles (‘punteres’)
de gimnastica. El T.J. Responsable no penalitzara si la puntera de gimnastica d'una gimnasta cau
involuntariament durant l'execucio.

Esta prohibit portar joies o pircings grans/penjants que posin en perill la seguretat de la gimnasta. Només
es permeten joies i pircings petits i ajustats.

Penalitzaci6: 0,30 p. si no es compleix aquesta horma.

El pentinat ha de ser cuidat i compacte. Els detalls decoratius estan autoritzats, perd no han de ser
voluminosos i/o posar en perill la seguretat de la gimnasta. Els adorns del cavell han d' estar a prop del
monyo, compactes i no es poden estendre des del pél sobre cap part de la pell. No esta permeés ajustar
voluntariament el pentinat durant I' exercici.

Penalitzacié: 0,30 p. si no es compleix aquesta horma.
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El maquillatge ha de ser clar i lleuger. No es permeten mascares teatrals. No esta permés ajustar
voluntariament el maquillatge durant I' exercici.

Penalitzacié: 0,30 p. si no es compleix aquesta norma.

L' emblema i qualsevol publicitat s" hauran d' ajustar a les normes oficials de I' esdeveniment.

Penalitzacié: 0,30 p. si no es compleix aquesta norma.

Els embenats o peces de subjeccié han de ser de qualsevol color de pell disponible i no poden ser d'
altres colors.

Penalitzacié: 0,30 p. si no es compleix aquesta norma.

EXIGENCIES PER A L' ACOMPANYAMENT MUSICAL

Cada exercici de RG, en la seva totalitat, s' ha de realitzar amb musica. Si la muisica s'até per qualsevol rao, la
gimnasta ha de parar I'exercici. Un exercici on la musica desapareix (problemes técnics) en qualsevol part no
pot ser avaluat.

Un senyal sonor pot comencar abans que la misica.

Cada peca musical s' ha de gravar en un USB o pujar-se a Internet d' acord amb les Directives i el Pla de
Treball del Campionat. Si el COL demana que es puji la musica, els clubs o Escoles conserven el dret a
utilitzar una memaoria USB per a la competicid.

A cada arxiu d' audio hi haura de figurar la informacié seguent:
1. Nom del Club o Escola
2. Nom de la gimnasta, categoria i nivell
3. Nom o dibuix de I' aparell

En cas que la misica es reprodueixi incorrectament: Tan aviat com la gimnasta s'adoni que la musica és
incorrecta, és responsabilitat de la gimnasta aturar I'exercici: No s'acceptara cap protesta relativa a la musica
un cop finalitzat I'exercici.

Si sona una musica incorrecta o la gimnasta no pot escoltar el comencament de la musica:
1. La gimnasta es pot aturar en el practicable, reprendre la postura inicial i realitzar
immediatament I' exercici amb la mdsica correcta.

2. Si la muasica correcta no esta disponible immediatament, el locutor demanara a la
gimnasta que abandoni el practicable i se li tornara a anunciar quan la musica estigui
disponible.

Si apareix un problema amb la misica després d'un temps d'actuacio i la muasica deixa de sonar per
complet:

1. Lagimnasta ha d'aturar I'exercici i sortir del practicable.o Si la gimnasta continua
I'exercici sense musica, la Responsable del Jurat donara el senyal de parar I'exercici.
2. Després de l'aprovacié de la Responsible del Jurat, la gimnasta tornara a ser anunciada i
realitzara de nou I'exercici immediatament.
3. Sila Responsable del Jurat no I' aprova, I' exercici sera avaluat com a exercici interromput.
Si apareix un problema musical temporal (distorsid, interrupcions breus, etc.) després d'un temps
d'actuacio:
1. La gimnasta pot triar completar I'exercici interpretant la musica distorsionada i ser
avaluat en consequeéncia, O BE
2. Lagimnasta pot optar per aturar I'exercici i sortir del practicable:

1. Després de l'aprovacié de la Responsable del Jurat, la gimnasta tornara a ser
anunciada i repetira I'exercici immediatament.

2. Si la Responsable del Jurat no I' aprova, I' exercici sera avaluat com a exercici
interromput.
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DISCIPLINA DE LES GIMNASTES

La gimnasta ha de ser present a la Pista de Competici6 només una vegada cridada pel locutor pel microfon En
cas de retard, la Responsable del Jurat verifica les raons del retard (a causa d'errors d'organitzacio o disciplina
de la gimnasta)

Penalitzaci6: 0,50 p. per presentacio anticipada (abans de ser trucada) o presentacio tardana

(disciplina de la gimnasta)

Esta prohibit escalfar a la sala de competicid, i la gimnasta no podra romandre o tornar al practicable un cop
finalitzat I' exercici.

Penalitzaci6: 0,50 p. si no es compleix aquesta norma.

Si una gimnasta interromp I' exercici a causa d' una lesi6 o circumstancia imprevista durant I' exercici,
exercici sera avaluat com un exercici interromput

Una gimnasta podra repetir un exercici Unicament en cas de manca de for¢ca major del Comité Organitzador i
aprovat per la Responsable del Jurat. Exemple: Tall d' electricitat, fallada del sistema de so, etc.

DISCIPLINA DE LES ENTRENADORES

Durant la realitzacié de I'exercici, I'entrenadora de la gimnasta (o qualsevol altre membre de la delegacio) no
es pot comunicar amb la gimnasta, el music o els T.J. de cap manera. L'entrenadora que acompanyi la
gimnasta a la Pista de Competicié haura de romandre a la zona designada pel Comite Organitzador Local
(CoL).

Penalitzacié: 0,50 p. si no es compleix aquesta norma.
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PENALITZACIONS APLICADES PER T.J. CRONO, LiNIA | RESPONSABLE

El total d' aquestes penalitzacions es deduira de la Nota Final:

Per cada segon extra o faltant (comptat en increments de segons enters) sobre el temps de I'exercici | 0.05

Per retard excessiu en la preparacié de l'exercici que retardi la competicié (més de 30 segons) 0.50

Por cualquier parte del cuerpo o aparato que toque fuera del limite del practicable
Por la gimnasta o el aparato que sale del practicable 0.30
Si una gimnasta termina el ejercicio fuera del practicable

Per utilitzar qualsevol aparell no col-locat abans de linici de I'exercici (no es penalitza si es reutilitza
I'aparell que la gimnasta ha perdut)

PLAg g

Per un Us no autoritzat de I'aparell de reemplacament (I'aparell original no va sortir del practicable) 0.50
Es deixa un aparell reemplacat, o qualsevol part d' aquest, en el practicable fins al final de I' exercici 0.30
Per I' is de I' aparell degut a una recuperacid no autoritzada 0.50
Per indumentaria de competicié no reglamentaria 0.30
Per joies no permeses o0 pircings no permesos 0.30
Per pentinat no conforme a les normes 0.30
Per maquillatge no conforme a les normes 0.30
Per emblema o publicitat no conforme amb les normes 0.30
Embenats o peces de subjeccié no conformes a les hormes 0.30
Per una presentaci6 primerenca o tardana 0.50
Per gimnasta que escalfa a la sala de competicid, o que, després del final de I'exercici, roman en 0.50

el practicable/torna al practicable

Disciplina de I' entrenadora 0.50

DIFICULTAT (D) EXERCICIS INDIVIDUALS

VISIO GENERAL DE LA DIFICULTAT

Els elements molt mal realitzats no seran reconeguts pel Jurat de Dificultat (D) i tindran deduccions per
part del Jurat d'Execuci6 (E).

Un element que no estigui a les taules de Dificultat no sera reconegut pel jurat D i no rebra cap valor.
Hi ha 2 components de Dificultat:
1. Dificultat Corporal (DB), inclosos els Elements Dinamics amb Rotacié (R)

Gimnasia Ritmica - 2025-2028 Cdédigo de Puntuacion Pagina 12/117



2. Dificultat d'Aparell (DA)

Exigencies de la Dificultat

Dificultat Corporal (DB) Dificultat d'aparell (DA)
Es comptabilitzen segons exigéncies de Normativa | es comptabilitzen per ordre cronologic segons
Normativa

Elements dinamics amb rotacion (R)
Exigencies segons Normativa, per ordre cronologic

Dificultat de Grups Corporals:

Salts, minim (segon normativa)
Equilibri minim (segunnormatiu) T
Rotacions, minim (segons normativa) ds

Els T.J. de Dificultat identifiquen i registren les Dificultats segons I' ordre de la seva execucid, independentment
de si son valides o no:

1. El 1r subgrup D-T.J. (DB): Avalua el nombre i valor de les Dificultats Corporals (DB) i el nombre i valor
dels Elements dinamics amb rotacio (R). Els T.J. registren tots els elements en notacio de simbols.

2. El 2n subgrup D-jutges (DA): Avalua el nombre i el valor de les Dificultats d'Aparell (DA). Els jutges
registren tots els elements en notacié de simbols.

L'ordre d'execucid de les Dificultats no esta restringit/limitat; pero, la disposicié de les Dificultats ha de respectar
els components d'Artistic (vegeu la secci6 Artistic).

DIFICULTAT CORPORAL (DB)

Definicio
Els elements de DB son elements de Salt, elements de Equilibri i elements de Rotacié de les taules
de Dificultats Corporals del Codi de Puntuacio ( 7 T J) )

En cas que hi hagi una diferéncia entre la descripcid textual de la DB i el dibuix a les taules, preval el
text (de taules i explicacions).
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Exigéncies
Es comptabilitzaran les dificultats que exigeix la Normativa en cada categoriai nivell

Almenys 1 element de Dificultat de cada Grup Corporal ha de ser present en I' exercici

Salts K
Equilibris T
Rotacions (5

Un exercici al qual li falti 1 o més 'Dificultat de Grup Corporal' sera penalitzat. La penalitzacio
s'aplica quan la 'Dificultat de Grup Corporal' no s'intenta en absolut.

Penalitzaci6: 0,30 p. per cada 'Grup de Dificultat Corporal' que falti.

Dificultats iguals i diferents

Cada casella de les taules representa una DB diferent. Cada dibuix dins la mateixa casella es
considera com la mateixa DB.

Cada DB (cada casella) es compta una sola vegada. Si es repeteix la mateixa DB (mateixa casella),
la repeticié no és valida (no hi ha penalitzacio).

Es possible realitzar 2 0 més salts iguals o girs iguals en série. 'Misma dificultat' significa mateixa
casella a les taules .
1. Cada salt o gir de la série s' avalua per separat.

Cada salt o gir de la série compta com a 1 Dificultat de salt o gir.

A la mateixa casella: Série
< S

S < S valida

:
e

bs \.ﬁ, \}’ A la mateixa casella: Série

valida
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Valor

Les DB son valides quan es realitzen d' acord amb les exigéncies técnics enumerades a les taules de
Dificultats

L' avaluacié de cada DB ve determinada per la forma corporal presentada:

Per ser valida, cada DB s' ha de realitzar amb una forma fixada i definida, la qual cosa significa: El
tronc, les cames i tots els segments corporals corresponents estan en les posicions correctes per
identificar una forma de DB valida. Exemples:

1. Posicio de 'grand-écart’ - a partir d'ara, es parlara d"espagat'- de 180°

2. tocar qualsevol part de la cama per a Dificultats amb dilucié enrere del tronc
3. posicié 'en cercle' tancat

4. posicio de corca

Quan la forma és reconeixible amb una petita desviacié de 10 ° 0 menys d' 1 o més dels segments
corporals, la DB és valida amb una penalitzaci6 d' Execucio

Penalitzacié: 0,10 p. per una petita desviacié per cada segment corporal incorrecte

Quan la forma és reconeixible amb una desviacié mitjana d' 11-20 ° d' 1 o més dels segments corporals,
la DB és valida amb una penalitzacié d' Execucio

Penalitzacié: 0,30 p. per una mitjana desviacié per cada segment corporal incorrecte

Quan la forma no és prou reconeixible amb una gran desviacié de més de 20 ° d' 1 o més dels
segments corporals, la DB no és valida i rep una penalitzaci6 d' Execucio

Penalitzacié: 0,50 p. per una desviacio gran per a cada segment corporal incorrecte

Excepcio: El criteri 'flexio cap enrere del tronc' , realitzat amb una gran desviacio, sera penalitzat en
Execucio, pero el valor base de la Dificultat podra ser valid si es disposa a la taula sense 'dilucié cap
enrere' i es realitza d'acord amb les caracteristiques basiques.

Exigéncies per al maneig d' aparells

Cada DB s' ha de realitzar amb un minim d ' 1 element técnic d' aparell, executat segons la seva
definici6 a les taules

Una DB esta en connexidé amb un element técnic de I' aparell si I' element técnic de I' aparell es
realitza al principi, durant o cap al final de la DB.

Una DB aillada sota el vol d' un llancament alt és valida, d' acord amb el segient:

1. Una DB aillada sota el vol d' un llangament alt de I' aparell és valida en I' exercici sempre que la DB s' executi
segons les caracteristiques basiques requerides.

2. Una DB aillada realitzada sota un petit langcament no és valida.

3. La DB aillada 'sota el vol' és un tipus de maneig; per tant, només es pot realitzar una vegada en cada exercici,
independentment del tipus de llangament.
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Si es realitza una DB aillada sota el vol, no és possible realitzar una altra DB de qualsevol valor amb aquest
llancament i/o recuperacid, encara que aquesta DB només serveixi com a criteri per a DA, o similar. Només s'
avaluara la 1a de les DB.

Si| ' aparell es perd després de la DB sota el vol, la DB no és valida.

Una série de DB de salt (amb o sense rotacid) amb 1 Dificultat sota el vol:

1.

La DB

N o oA~ wD

El llancament de I' aparell durant la 1a DB, la 2a DB sota el vol i la recuperacié durant la 3a DB només es poden
realitzar un cop en cada exercici, independentment del tipus de llancament.

Si I' aparell es perd durant la 3a DB, ni la DB sota el vol ni la DB durant la recuperacié son valides. Només és
valida la DB realitzada durant el llancament de I' aparell.

Si I' aparell és recuperat abans o després de la 3a DB, ni la DB sota el vol ni la DB durant la recuperacié son
valides. Només és valida la DB realitzada durant el llangament de I' aparell.

Aguesta serie és possible a més d'una DB aillada realitzada sota el vol (no es tracta d'una repeticié de I'element
tecnic de l'aparell 'DB sota el vol').

. Qualsevol altra construccié, p. ex. amb 2 DB sota el vol, o sense una série correcta, no és possible: 'Sota el vol' no

sera valid com a element técnic de I'aparell; només s'avaluaran les DB durant el llancament i la recuperacio.

no seravalida en els seglients casos:

Una alteracié important de les caracteristiques basiques especifiques de cada grup de DB « Pérdua d'equilibri amb
suport en 1 0 2 mans o en l'aparell.

Pérdua total de I'equilibri amb caiguda de la gimnasta mentre realitza la DB

Una pérdua d' aparell durant la realitzacié de la DB

Element técnic de I'aparell no realitzat d'acord amb la definicio, o repetit de forma identica (vegeu #3.6)

Recepcié (‘Landing’) sobre la(s) genoll(s)

Dificultat iniciada fora del practicable

Qualsevol part de la Dificultat realitzada després del final de la musica

GRUPS TECNICS DELS APARELLS

Definicié

OeN/Z

Cada aparell ~
taules

té Grups Teécnics de I' Aparell. Cada grup figura en el seu propi requadre a les

Avaluacio

o w N

Gimnasia Ritmica - 2025-2028 Cadigo de Puntuacion

Els elements técnics dels aparells que requereixen 2 o més accions per ser valids (una solta en
qualsevol forma i una recuperacio) poden validar només 1 DB i 1 DA; aquests elements inclouen:

Rebot de la Pilota

Petit lancament/recuperacio de qualsevol aparell (i totes les seves variants)
Rebot de qualsevol aparell (excepte Pilota) des del terra

Escapada de Cinta i de Corda

'Boomerang' de Cinta

El 'llancament alt' i la 'recuperacié d'un llangcament alt' s6n 2 elements técnics/bases d'aparells
diferents. Si un 'llangcament alt' s'executa correctament per a una DB o DA, pero la posterior 'Recuperacio
d'un llancament alt' dona lloc a una pérdua d'aparell, I'element técnic/la base 'llancament alt' és valid i
I'element técnic/la base 'Recuperacié d'un llangcament alt' no és valid.
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Taules recapitulatives dels grups técnics especifics de cada aparell

‘000 Gran Rodament de I'Aro sobre un minim oIy Rodament de I' Aro pel terra
de 2 grans segments corporals

Rotacio de I'Aro al voltant del seu eix:
e Al voltant dels dits o al voltant o HOX Rotacié (min. 1) al terra al voltant de I'eix
sobre una part del cos (min. 1)

Rotaci6 de I'Aro al voltant de la Lliscament de I'Aro sobre un
O ma o d'una part del cos (min. 1) O minim de 2 grans segments
corporals
Passar per I'Aro amb tot o
= part del cos (2 grans
segments corporals)
Gran rodament de la Pilota sobre 2 Rodament de la Pilota a
000 grans segments corporals wo terra (min. 1)
Serie de 3 petits rodaments: Una
3 combinacié de petits rodaments
al cos
« Serie de 3 petits rodaments
acompanyats pel cos
8 Moviment en vuit/Un vuit Moviment d'inversié/volteig de la Pilota
de la Pilota amb moviment en (min. 1)
cercle del brag(s) o) Rotacions de les mans al voltant
de la Pilota (min. 2)
* Rotacié lliure de la Pilota sobre una
part del cos, inclosa la punta del dit.
(min. 1)
| l/ Rebot a terra després d'un llangament
., . . alt i recuperacio directa fent servir diferent
e Recuperaci6 de la Pilota amb 1 ma ecuperacio dire S diferents
parts del cos (excloent les mans)
Botes/Rebots:
1. Seérie (min. 3) de petits pots/rebots (per
sota del nivell del genoll) des del terra
» Pot/rebot alt (a nivell del genoll 0 més
alt) des del terra (min. 1)
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Moli( s): 1 moli consta de minim 4-6 petits 1. Rotacions lliures d'1 o 2 Maces (soltes o

cercles de les Maces, amb ritme intermiten encaixades sobre o al voltant d'una part
X i alternanca de

canells/mans creuades i descrucades a cada . .

vegada, subjectes per l'extrem (cap de la 2. Tocs d'una Maza contra ur,la altra (min. 1

maca) toc) o tocs contra el terra (min. 2)
* Lliscament de la Maza sobre 2 grans
segments corporals.

del cos o al voltant de I'altra Maza

Petits llangaments de 2 Maces

— e
é Amb rotacié de min. 360° i recuperacio:
Juntes simultaniament o en alternanca. Petit llangcament de les 2 Maces encaixades i
recuperacio.
Gran rodament sobre 2 grans

EeleYon

_I_ ) . segments corporals amb 1 o 2 Maces
Moviments asimétrics de 2 Maces [EeTeToN

Rodament d' 1 o 2 Maces sobre una part del cos 0 a
terra

Petits cercles (min. 1) d'ambdues Serie (min. 3) de petits cercles amb °©

@ Maces simultaniament o en alternanca, Maza, subjecta per I'extrem (cap de la
1 Maga a cada ma, subjectes per O Maza)
I'extrem (cap de la Maza).

Cinta JUNIOR: Espirals: minim 3 bucles, Espadachin: minim 3 bucles, Serpentines: minim 3 ones.

Espirals (min. 4 bucles), apretades i 1. Moviment de rotaci6 de la vareta de la Cinta al voltant de

% a la mateixa al¢ada, a l'aire o al terra lama
% Y/O CO 2. Enrotllament (desenrotllament)
. '‘Espadachin’  (min. 4 3. Varilla subjecta sense mans (p. ex. amb coll,
bucles) genoll, colze) creant un dibuix de cercle complet del teixit
Serpentines (min. 4 ones), apretades al voltant del cos
i de la mateixa alcada, en l'aire 0 en el sol ) .
durant moviments amb rotacio
o durant Dificultats amb rotaci6 (no 'tour lent’)
"boomerang": Soltar, tirar cap enrere Gran Rodamiento de la varilla de la Cinta sobre un
f per l'extrem de la Cinta, i recuperacié de la minimo de 2 grandes segmentos corporales

vareta ’m
Rodamiento de la varilla de la Cinta sobre una parte

m del cuerpo

Escapada Rotacion de la varilla durante su Pasar con todo o parte del cuerpo a través o por
vuelo, y recuperacion de la varilla. —©—  encima del dibujo de la Cinta
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/Q/ Suelta y recuperacion de 1 . Rotacion (min. 1) de toda la

extremo/cabo de la Cuerda, con o sin O Cuerda, doblada en 2:
rotacion (p. ej. Echappé)

- 2 nudos (‘knots’) en 1 mano

- 1 nudo (‘knot’) en cada mano - 2
Rotaciones del extremo/cabo libre de la nudos (‘knots’) en 1 mano y la mitad de

Cuerda, Cuerda sujeta por 1 extrem la Cuerda en la otra mano

o/cabo (p. ej. espirales)

ﬂ Recuperacion de la Cuerda abierta con 1
extremo/cabo en cada mano, sin apoyo
en otra parte del cuerpo, desde un

lanzamiento alto.

. Rotaciones (min. 3) de toda la Cuerda,
plegadaen 304

. Rotacion libre (min. 1) alrededor de una
parte del cuerpo

. Rotacion (min. 1) de la Cuerda entera,
estirada y abierta, sujeta por el centro o por el
extremo/cabo

. Molinos (‘Mills’) (Cuerda abierta, sujeta
por el medio / doblada en 2 o mas) (Ver
Dificultad, #3.3.3)

. Enrollamiento o desenrollamiento (D
alrededor de una parte del cuerpo

Pasar con todo o parte del cuerpo por la
S/ Cuerda abierta girando hacia delante,
hacia atrds o hacia un lado; también con:
. Cuerda plegada en 2 0 mas . Espirales con la Cuerda plegada en 2
. Doble rotacion de la Cuerda

AMVV Serie (min. 3) de saltitod
(‘skips/hops’) pasando por la Cuerda:
Cuerda girando hacia delante, hacia atras
o hacia un lado.

Taules recapitulatives dels grups técnics valids per atots els aparells Llangcaments alts i
recuperacions de I' aparell

Llancament alt de I'aparell: Més de 2 altures de la gimnasta de peu

Llangament alt de 2 Maces soltes (no-encaixades): Més de 2 altures de la gimnasta de peu.
Per als llancaments asimetrics i en cascada, n'hi ha prou amb que 1 Maza compleixi el
requisit d'altura de llangament,

Recuperacio de I' aparell des del vol d' un llangcament alt

Recuperacié simultania de 2 Maces no-encaixades (soltes) en el vol d'un llangament alt
El vol d' ambdues Maces ha de complir el requisit d' alcada.
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Exemple 1: Llangcament alt

Body Y

height

. Petits llangaments i recuperacions de |' aparell

Petit llangcament i recuperacio de I' aparell des del vol:
Prop del cos, a no més de 2 algades de la gimnasta de peu, amb un minim d' 1 fase de vol
clarament visible:

1. Amb llangament/empenta/impuls en l'aire

2. Amb rebot (‘rebound') al cos

3. Amb aparells deixats caure des d'una al¢ada (caiguda lliure)

4. Per allangament d' 1 Maza: Amb o sense rotacié de 360°

Nota: Un petit langament de 2 Maces sense rotacio de 360° d' ambdues Maces no és un
element técnic d' aparell valid.

DB sota el vol de |' aparell

DB realitzada sota el vol de I' aparell d' un llancament alt

Maneig d' aparells

1. Els cercles poden ser mitjans o grans; ambdés mides es consideren el mateix

element tecnic de I'aparell (tots els altres aspectes son iguals).

2. Moviment en vuit/Un vuit (no per a Pilota)

3. Transmissié de I'aparell al voltant de qualsevol part del cos o sota la(s) cama(s) (amb
0 sense les mans)

4. Transmissié sense ajuda de les mans amb almenys 2 parts del cos (sense mans)

* Passar per sobre de I' aparell amb tot el cos o part del cos sense que es produeixi

unatransmissio de I' aparell de la ma o d' una part del cos a una altra ma o part del
cos.
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Equilibri inestable: Una relacié cos-aparell dificii amb risc de pérdua de I' aparell, definida en 3
subgrups:

1. Aparell en equilibri lliurement (no apretat) sobre una superficie petita
2. Aparell apretat entre segments corporals/aparell
3. Aparell penjat/suspes lliurement (no apretat)
Aparell lliurement en equilibri (no apretat) sobre una superficie petita

Superficies i segments petits (sense apretar)

Rl & T

' P Part superior del peu: Amb o sense rotacio

Pit: Només amb Pilota quan no esta apretada per un

f,_s 0 altre segment corporal: Amb o sense rotacio
o
[ -1
Palma oberta: Només amb Pilota durant una DB de rotacio
- P
v IS o
Coll (no I'esquena): Només - ~ durant una DB de rotaci6

1 Maza mantinguda en posicié d'equilibri inestable al coll es considera valida com a equilibri inestable
només quan l'altra Maza executa un moviment tecnic; no és valid per a 2 Maces creuades al coll. Coll
(no I'esquena): Només durant una DB de rotacio

1 Maza mantinguda en posicié d'equilibri inestable al coll es considera valida com a equilibri inestable
només quan l'altra Maza executa un moviment tecnic; no és valid per a 2 Maces creuades al coll.

1 Maza en equilibri sobre I'altra Maza es considera com un equilibri
inestable durant qualsevol tipus de DB amb rotacié (no valid per a ‘tour

lent").

Aparell apretat utilitzant el peu/peus:
Amb o sense rotacié

% .# ®
B
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Aparell estatic

L'aparell ha d'estar en moviment o en una posicid d"Equilibri inestable’, no simplement subjectat/apretat
durant molt de temps.

Els aparells estatics son aparells subjectats/apretats:

1. 'Aparell subjectat' significa que I'aparell esta subjectat fermament amb 1 o 2 mans i/o per 1 0 més
part(s) del cos (no en posicié inestable).

2. Aparell subjectat 'durant molt de temps' significa subjectat durant 4 segons 0 més.

Quan 1 Maza esta treballant o en vol és acceptable que l'altra Maza estigui immaobil (no hi ha penalitzacio
per aparell estatic).

No es permet un suport estatic sobre I'aparell (falta de composicié o d'execucié). Tanmateix, es permet
realitzar elements pre-acrobatics amb I'aparell estesa horitzontalment entre la ma i el terra durant un breu
espai de temps (menys de 4 segons).

Exemple: Inversié cap enrere amb suport sobre 2 mans, les Maces a cada ma esteses
horitzontalment entre les mans i el terra (I'element pre-acrobatic també pot realitzar-se amb
suport sobre 1 ma amb la mateixa posicio de la Maza).

-
Y

=
|

~

—
:;/ fi ’0/ )

Un element pre-acrobatic realitzat amb suport enterament sobre I' aparell, sense contacte de cap part del
cos amb el terra, no esta autoritzat. L' execucid penalitzara 0,30 p. per técnica no autoritzada.

g\\\ ; / — 1{ =~
=, W A
1 L/ D A l‘y )
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Els elements técnics de |I' aparell han de ser diferents durant la DB

En diferents planols
Els planols s' avaluen en relacié amb I' espai: Horitzontal, frontal, sagital

- El criteri dels 'planols' no s'aplica a les espirals. Les espirals han de tenir

Els elements técnics diferents direccions (vegeu més avall) i/o diferent nivell.

dels aparells sén 'Distintes direccions' s'avalua de la manera segtient:

diferents si es realitzen: | Pas a través de l'aparell: El pas dins I'aparell - el pas fora de l'aparell - el
pas complet cap a davant - el pas complet cap enrere - el pas complet
lateralment - son diferents.

Els elements técnics realitzats en diferents direccions respecte al cos sén
diferents, per exemple: Espirals amb el bra¢ davant del cos, espirals amb el
bra¢ a un costat, espirals amb el bra¢ darrere del cos.

Cada element técnic pot realitzar-se amb el tronc en 2 direccions diferents,
essent tots els altres aspectes iguals, per exemple: Tronc recte + lateral,
tronc endavant + enrere, tronc lateral + amb diluci6 enrere, etc. Exemples:
Salt en cercle = tronc recte
Salt amb dilucié enrere = tronc cap enrere
'‘Butterfly’ = tronc cap endavant
Equilibri en cercle = tronc recte
Equilibri amb dilucié enrere = tronc cap enrere
. Tonel = tronc recte
Totes les altres variacions de direccio es consideren el mateix element técnic
de I' aparell, per exemple:

7. Els mateixos molins cap a davant i cap enrere

8. Els mateixos cercles petits amb 2 Maces cap a dins i cercles petits

amb 1 Maza cap a dins + 1 Maza cap a fora

9. Les mateixes espirals cap a dins i cap a fora

10.Mateix cercle gran cap a dins i cercle gran cap a fora
» El mateix Gran Rodament d'esquerra a dreta i de dreta a esquerra

oabswdPE

A diferents nivells

A Nivell 1: De cap a espatlles

' Nivell 2: De pit a cintura

Nivell 3: De malucs a peus
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2.
3.
4.

Element técnic executat amb diferents parts del cos, com s'indica a
continuacio:
1.

Amb diferents parts del cos, p. ex. rebotar amb la ma, rebotar amb
el genoll

Sobre diferents parts del cos

Rodar i lliscar-se per diferents parts del cos

Per als rebots, un cop sota la cama i un cop no sota la cama so6n
diferents

Diferents parts del cos que passen a través de I' aparell, p. ex. bragos i
tronc, cames i tronc, cos sencer

Diferents técniques de llangcament

Elements tecnics d' aparells idéntics

Si I'element técnic de I'aparell es realitza de forma idéntica durant 2 DB separades, la 2a DB en
ordre cronologic no sera valida (sense penalitzacid).

Cada DB s'ha de presentar amb almenys 1 element técnic d'aparell nou (no realitzat en cap DB
anterior de I'exercici) per ser valida; els elements técnics d' aparell addicionals poden ser repeticions.

Els elements técnics d'aparells idéntics realitzats en 2 DB diferents (del mateix o de diferents Grups
Corporals) no es consideren elements tecnics d'aparells 'diferents'.

Els elements técnics d'aparells idéntics realitzats amb la ma dreta i després amb la ma esquerra

no es consideren elements técnics d'aparells 'diferents'.

Per a l'equilibri 'Fouetté’,
per validar la DB. Aquest element técnic no podra ser una repetici6 segons. Sempre que es

es requereix 1 element técnic de l'aparell en qualsevol fase de I'equilibri

compleixi aquest requisit, és possible que es realitzin elements tecnics de I' aparell addicionals.

Una seérie de salts o girs pot realitzar-se amb elements técnics identics o diferents per a cada DB.

Un eventual element técnic d' aparell idéntic pot ser realitzada consecutivament o separat. També esta

permés combinar llangament alt i recuperaciéo amb altres elements técnics.

Dificultats

Explicacio

©§§8

_— —

La gimnasta realitza intencionadament 3 zancadas i 1 zancada en cercle.
Es permeten elements técnics d'aparells diferents (cercle gran, espirals) i

elements tecnics d'aparells idéntics (espirals 2 vegades idéntiques) dins
d'una série.

El 4t salt no és de la mateixa casella i no forma part de la série; la
possibilitat de repetir elements técnics idéntics dins de la serie no s' aplica
per al 4t salt.

Tots aquests salts s'executen amb el tronc en posicié vertical (recte), per la
qual cosa no s'aplica la possibilitat d'executar elements tecnics identics en
dues posicions diferents del tronc.

3 zancades tenen elements técnics valids, la 4a zancada en cercle no
té un element técnic valid.
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Espirales idénticas en 2 DB dentro de una serie, repetidas separadas, esta
permitido, también en combinacién con un lanzamiento alto y recuperacion:

§2m¢§

0 o0 o 0o o

Los 5 DB tienen elementos técnicos de aparato validos.

ELEMENTS DINAMICS AMB ROTACIO (R)

Definicié

El R és una combinacié d'un llancament alt, 2 o més elements de rotacid i una recuperacio de l'aparell.
El R ha de tenir 3 components i nomeés sera valid quan es presentin els 3 components:

Llancament alt de l'aparell (més de 2 altures de la gimnasta de peu), realitzat abans de la 1la
rotacié o durant la 1a rotacio. Un llancament petit no és valid (vegeu #3.4.2).

Rotacions de base: Minim 2 elements de rotacié complets:
S' han de realitzar un minim de 2 rotacions de base sota el vol de I' aparell

Cada rotacié de base ha de ser completa 360
Les rotacions de base poden ser al voltant de qualsevol eix

Les rotacions de base poden ser amb o sense canvi de I' eix dels elements de
rotacio

A wbd e

o

Les rotacions de base poden ser amb o sense pas pel sol

6. Les 2 rotacions de base s' han de realitzar sense cap pas( s) addicional( es) entre
les rotacions de base. Es tolera una pausa sense cap pas o desplacament entre les
rotacions de base.

7. Per pas( s) addicional( es) donat( s) abans o després de les 2 rotacions de base
valides: R valid, Penalitzacié d' Execucié.

Recuperacié_de l'aparell després de les rotacions de base: Durant I'Gltima rotacié addicional o
després de les rotacions.
Les rotacions addicionals s'avaluen després de les 2 rotacions de base i seran valides fins i tot amb
passos addicionals entre/després de les rotacions, amb una penalitzacié d'Execucié.
L' aparell ha de ser recuperat des del vol. Un R amb recuperacié després d'un rebot a terra no és
valid.
Nota per a la Cinta: Qualsevol part de la vareta ha de ser recuperada per ser valida (Es pot aplicar
penalitzacié d'Execuci6 per recuperacio incorrecta).

Element R Explicacio Avaluacié
Llangament alt, 2 rotacions de base sota el vol,| R2 - Exigéncies complertes

Z\QQJJ, recuperacio

Llangcament alt, 2 rotacions de base sota el vol, 2| R2 - Exigéncies complertes
passos, recuperar Penalitzaci6 d' execuci6 0,10 p. per

7 \QQ/ J' Trajectoria imprecisa amb 2 passos

Llangament alt, 2 passos seguits de 2 rotacions de| R2 - Exigéncies complertes

7 \QQ}J’ base sota el vol, recuperacio Penalitzaci6 d' execuci6 0,10 p. per
— Trajectoria imprecisa amb 2 passos
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Llangament alt, la rotaci6 de base, 2 passos| No és valid:
7\9_,__ \_QJ,], addicionals, 2a rotaci6 de base, recuperacio Interrupci6 entre les rotacions de base
Penalitzaci6 d' execuci6 0,10 p. per
Trajectoria imprecisa amb 2 passos
7] \I, Llancament alt, rotaci6 d' 1 base sota el vol, No és valid:
\Q/ recuperacio No 2 rotacions sota el vol
J?"L Llancament alt durant una rotacid,| No és valid:
m recuperacio durant una rotacio No hi ha 2 rotacions sota el vol
,L Llangament alt, 1a rotaci6 de base sota el vol,| No és valid:
7 \ﬂﬂ; recuperacio durant la 2a rotacié de base No hi ha 2 rotacions sota el vol
i Llancament alt durant la 1a rotacio, 1 rotacié sota el | No és valid:
LQ_Q’L vol, recuperacio No hi ha 2 rotacions sota el vol

Valor del R

El valor de base (min. 2 rotacions de base completant 360° per a cada rotacio) del R: 0,20 p.
El valor del R pot augmentar-se utilitzant criteris addicionals, vegeu Els criteris addicionals es
poden realitzar durant el llangcament de l'aparell, sota el vol i/lo durant la recuperacio de I'aparell.
Exigéncies

Es valorara en ordre cronologic.

Eleccio d' elements de rotaci6

Les 2 rotacions de base i qualsevol rotacié addicional poden ser qualsevol versioé dels segients
grups d' elements rotacionals complets de 360 °, enumerats en les taules corresponents per:

1. Elements pre-acrobatics
2. Rotacions verticals (inclou DB amb rotacié de 360° 0 més amb un valor de 0,10 p.)

» DB amb rotaci6 igual o superior a 360°, valor igual o superior a 0,20 p. (taules de Dificultats
Corporals

El grup de rotacions verticals 1 pot utilitzar-se en 2 R: aillades, en série o repetides en qualsevol
ordre dins del R. L' Us de variacions és lliure: Ambdds R poden tenir la mateixa variacié, variacions
diferents o qualsevol combinacié de variacions. Si aquest grup es repeteix en un R addicional
(independentment d'una variacio diferent) el R addicional no sera valid.

Tot i que el grup 1 de rotacions verticals es pot repetir, cada R per separat ha de ser diferent: La
tecnica del llancament, la variacio dels elements de rotacié, el nombre de rotacions o la técnica de la
recuperacié han de ser diferents. Si 2 R s' executen de forma idéntica, el 2n R no sera valid.

Cadascun dels altres tipus de rotacions només pot utilitzar-se en 1 R cadascun: Ja siguin aillades,
en una serie o repetides en qualsevol ordre dins del R. Si una rotacié es repeteix en un altre R
(independentment d'una variacié diferent) el R addicional no sera valid.

Quan un element pre-acrobatic es connecta a una DB o s' utilitza a efectes coreografics, aquest
grup d' elements pre-acrobatics es pot repetir per a R.

La DB amb rotacié 360 ° o més, amb un valor de 0,20 p. o més, pot utilitzar-se un maximd ' 1
vegada en cada R i aquesta DB és valida com a element rotacional:

La DB només es pot realitzar durant el llangament o la recuperacié de I' aparell.

Si la DB es realitza durant el llangcament, pero I'aparell es perd al final del R, la DB se segueix
avaluant (R no valid).

Només les DB definides amb una rotacié de 360 ° 0 més, i amb un valor de 0,20 p. 0 més,
poden utilitzar-se en R.
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L' Us de rotacions verticals creades a partir d' unes DB de valor 0,10 p. no es considera un Us
de DB i no es comptabilitza com aquest maxim d' 1 DB per R. Aquestes rotacions es
consideren rotacions verticals Gnicament, no es registren com a DB.
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R amb rotacio vertical provinent d' una DB de valor 0,10 p.

Dificultat

Avaluacio

) J?
360°

Gir 'passé’ aillat 360

Els jutges DB registren una DB 0,10 p.

’ ?‘m" k 360° J’

verticals (Unicament).

R amb 2 'chainés' + gir 'passé’ 360°

Els jutges DB registren R amb 3 rotacions del grup 1 de rotacions

No es permet una DB sense rotacié o una DB amb rotacié de 360° per definicio (R no valid).

L'dltima rotacié del R no es pot utilitzar com a preparaci6 per a una DB sense rotacio (R no valid).

Un intent de DB amb rotacio, realitzada de forma no valida, no compta com a rotacié (R valid si es
compleix la definicié de base sense aquesta rotacio).

No es permet la repeticié d'una DB de 0,20 p. o més, utilitzada anteriorment en I'exercici: Una DB
repetida de 0,20 p. o0 més, no compta com a rotacié (R valid si es compleix la definicié de base sense

aquesta rotacio).

La DB compta com a 1 element rotacional, també quan la DB inclou multiples rotacions realitzades

des d'un sol impuls.

DB amb rotaci6 al R

794

Element R Explicacio Valor
7\ Llangament alt durant la 1a rotacié (DB), 2 | R3=0,30p. 1
J, rotacions de base sota el vol, recuperacio DB valida
Llangament alt, 2 rotacions de base sota el | R3=0,30p. 1
7 é,] vol, recuperacié durant una 3a rotaci6 (DB) DB vélida
Llancament alt, la la rotaci6 sota el vol,| R no valid:

recuperacio durant la 2a rotacio (DB)

Falten 2 rotacions de base sota el vol 1
DB valida

7\
o QY

Llangament alt durant la 1a rotacié (DB), la
2a rotacio sota el vol, recuperacio

R no valid:
Falten 2 rotacions de base sota el vol 1
DB valida

7 o0 Qi

7%

720

Llangament alt, la 1a rotacié sota el vol, la | R no valid:
segona rotacié sota el vol (DB), la 3a rotacié | DB no valida
sota el vol, recuperacio

Llancament alt, gir 'Attitude’ 720° sota el vol, | No es un R:

recuperacio

1 DB valida sota el vol
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Elements pre-acrobatics
Taula de Grups d'Elements Pre-acrobatics:

Posici6 inicial: De peu, de genolls, asseguda, etc.

Suport intermedi: 1 ma, 2 mans, colzes, cap, etc.

Posicio final: De peu, de genolls, asseguda, sobre una cama*, etc.

Mov. de cames: Espagat/'Grand écart' - d'ara endavant, es parlara d"Espagat'- frontal,

espagat lateral, cames juntes en qualsevol fase, canvi de cama, 'ronde’,
‘cabriole'/-, pedaleig etc., amb genoll(s) estirada(s) o flexionada(s).
Exemples de possibles variacions:

Frwd g

T

B ) N

’m&nf

Posici6 inicial: De peu, de genolls, asseguda, etc.

Suport intermedi: 1 ma, 2 mans, colzes, cap, etc.

Posici¢ final: De peu, de genolls, asseguda, sobre 1 cama*, etc.

Mov. de cames: espagat frontal, lateral, cames juntes en qualsevol fase, canvi de cama,
ronde, cabriole, pedaleig etc., amb genoll( s) estirada( s) o flexionada(
S).

A

Exemple d' una possible variaci6:

* Nota: Una inversié cap endavant/enrere es pot acabar en posicié
sobre 1 cama amb el tronc cap avall, per tal de preparar una DB de
Equilibri. Aixo és valid com a rotacié de 360°, perd aquesta connexio
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per a una DB no esta permesa en R

Posici6 inicial: De peu, de genolls, etc.

Suport

intermedi: 1 ma, 2 mans, colzes, cap, pit, coll, etc.

Posicio final: De peu, de genolls, asseguda, etc.

Mov. de cames: Espagat ('split") lateral, cames juntes en qualsevol fase, canvi de cama,

‘frappé' (‘clapping'), etc., amb genoli(s) estirada(s) o flexionada(s)

Nota: Les rodes laterals que acaben amb el cos estés/acostat a terra
s'accepten com a rotacions completes (360°).

A W

{

Posicié inicial: De peu, de genolls, etc.

Técnica: Sobre el cap, sobre una espatlla, etc.

Posicio6 final: De peu, de genolls, asseguda, passant per espagat, etc.

Mov. de cames: Cames juntes, consecutives, espagat, etc., amb genoll( s) estirada( s)

o flexionada( s)

Nota: Una voltereta es pot acabar en posicié tombada, per tal de
recuperar l'aparell (valida com a rotacié de 360°).

Posici6 inicial: De peu, de genolls, asseguda, etc.

Técnica: Sobre el cap, sobre una espatlla, etc.

Posici6 final: De peu, de genolls, asseguda, passant per espagat, posicié de cor¢a,
etc.

Mov. de cames: Cames juntes, consecutives, espagat, etc., amb genoll( s) estirada( s)

o flexionada( s)
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Posici6 inicial: De peu, de genolls, tombada, etc.

Posici6 final: De peu, de genolls, passant per espagat, etc.

Mov. de cames: Cames juntes, consecutives, espagat, etc., amb genoll( s) estirada( s)
o flexionada( s)
Exemples de possibles variacions:

0% LT
&k,a

Posicié inicial: De peu, de genolls, etc.

Posici6 final: Tombada, de genolls, passant per espagat, etc.

Mov. de cames: Cames juntes, consecutives, espagat, etc., amb genoll( s) estirada( s)
o flexionada( s)
Exemple d' una possible variaci6:

’n

N .
L 02

Gimnasia Ritmica - 2025-2028 Cdédigo de Puntuacion Pagina 31/117



Posicion inicial: De peu, de genoalls, etc.

Posicion final: Asseguda, etc.

Mov. de piernas: Cames juntes, consecutives, amb espagat, pedaleig, etc., amb genoll(
s) estirada( s) o flexionada( s)
Nota: Les Sardines que es comencen o s'acaben tombada s'accepten

com a rotacions completes (360°)
Exemp

les de
possibl
es

B el variacio

T ns:

Posicié inicial: De peu, asseguda, etc.

Posici6 final: Tombada, de genolls, passant per espagat, etc.

Mov. de cames:  Cames juntes, consecutives, amb espagat, pedaleig, etc., amb genoll(
s) estirada( s) o flexionada( s)
Nota: Les Sardines que es comencen o s'acaben tombada s'accepten

com a rotacions completes (360°).
Exemples de possibles variacions:

R AT |

g (il
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Posici6 inicial:
Posici6 final:
Mov. de cames:

De genolls, dret, etc.
De peu
Espagat amb diluci6 de tronc fins a posar-se dempeus

Nota: Aquest és un element pre-acrobatic només; la posicio final no és
una DB.
Exemple d' una possible variacio:

T

L R o I RS S - O

Posici6 inicial:

Opcions
de suport:

Posici6 final:

Mov. de cames:

Suport intermedi:

De peu, de genolls, etc.

1 ma, 2 mans, colzes, pit, etc.

Amb pas per pont sobre 1-2 cames, o amb les cames sense tocar el
terra

De peu, de genolls, tombada, etc.

Cames juntes, consecutives, amb espagat, etc., amb genoll( s) estirada(

s) o flexionada( s)

Nota: Aquest element s' avalua a partir del moment en qué la gimnasta

comenca a arquejar-se cap enrere formant un pont. La rotacié pot

continuar sobre els genolls, sense interrupcid, fins a completar 360 °.
Exemples de
possibles
variacions:
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Vol: Amb espagat de 180°, sense espagat de 180°
Técnica: Recta, sobre una espatlla, etc.
Posicio De peu, de genolls, passant per espagat, etc.

final: Genolls flexionats, genolls estirats, cames consecutivament (per a
Mov. de la voltereta)

cames: _ o
Exemples de possibles variacions:

P -

<4 DX |

 § B ¥
_ K _V;Lp_" == L 1

Fase mitjana: Amb el tronc horitzontal o més baix, amb o sense suport de la ma

Posici6 final:  Tronc orientat en qualsevol direccid, finalitzar de genolls, etc.

Mov. de cames: Amb les cames estirades o flexionades en qualsevol fase
Nota:

El "Tour plongé'/'lllusion’ és valid amb una rotaci6é de 360° en el pla

vertical: Des de la posici6 vertical, passant per la posicid

flexionada i tornant a la posici6 vertical.

El "Tour plongé'/'lllusion’ no requereix una rotacié de 360° en el pla

horitzontal: No és necessari comencar i acabar mirant en la
mateixa direccio.
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Exemple d’'una possible variacio:

'‘Saut plongé'/'’zancada-voltereta': Aquest element pre-acrobatic consisteix en un salt amb el tronc
inclinat cap a davant (es requereix fase de vol; no es requereix 'grand écart/'espagat’) seguit
directament de 1 voltereta:

1. El criteri 'canvi de nivell' es dona quan es realitza el 'saut plongé'/'zancada-voltereta' a R.

2. Un 'saut plongé'/'zancada-voltereta’ només pot realitzar-se a R com a la rotacid. S' exigeix un minim de 1
rotacié addicional per complir les 2 rotacions de base.
‘saut plongé’/’zancada-voltereta’ seguido/a directamente de otra voltereta/rotacién = R2 £

Si el 'saut plongé'/'zancada-voltereta' es realitza després de la 1a rotacid, no compta com a element de
rotacio (R valid si la definicié de la base es compleix sense aquesta rotacio).
Si una gimnasta canvia I' eix o la técnica de la rotacié durant un element pre-acrobatic, la 1a fase de la
rotacié defineix la classificacié de I' element pre-acrobatic. Exemples:
1. Inversié endavant acabant de banda com a roda lateral = inversi6 endavant
2. Rotaci6 lateral amb el tronc arquejat, que acaba amb baixada rodant sobre el pit = rotacio lateral
Tots els grups d'elements pre-acrobatics autoritzats poden incloure's en I'exercici amb la condicié que
es realitzin sense vol ni fixacié en posicid de parada en mans, llevat d'una breu pausa (no superior
a 1 segon) per recuperar I'aparell durant I'element.

El vol o una fixacié en posici6 de parada en mans (més d'1 segon) son técniques no autoritzades
d'elements pre-acrobatics. En aquest cas, I' element pre-crobatic s' avalua per a Dificultat, pero | '
Execucio penalitzara 0,30 p. per técnica no autoritzada.

Rotacions verticals

Taula de grups de rotacions verticals:

Amb o sense salt/saltet
Posicio de les cames lliurement escollida: Qualsevol combinacié de cama(
s) estirada( s), genoll( s) flexionada( s), genoll( s) aixecada( s), amb forma
fixa o amb posicions dinamiques.

Posicio del tronc lliurement escollida: Recte, inclinat cap a davant, inclinat
cap enrere, amb una forma fixa o posicions dinamiques.
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Tronc recte

La rotacié pot comencar dempeus o asseguda, pero sempre passa per
una posicié asseguda o de genolls.

Posicio de les cames lliurement escollida, inclos el possible pas per
qualsevol posicié d' espagat.

Nota: Una voltereta lateral sentada pertenece al grupo ‘Sentada’
independientemente de la posicion de partida o final.

El cos trenca lateralment, acostat a terra des del principi fins al final de la
rotacié o passant de genolls a I'esquena Posicié de les cames lliurement
escollida

Exemples de possibles variacions:

Explicacions / Exemples

Per a aquells components de Dificultat on la repeticié d' elements rotacionals no esta permesa, cada jutge ha d'
anotar els tipus de rotacions elegits. Cada jutge pot desenvolupar el seu propi sistema d' anotacio.

R amb séries de 3 DB de salts girant
Una série de DB de salts girant es pot utilitzar en 1 R en I' exercici, executat de la segiient manera:

1. Llancament de I' aparell durant la primera DB
2. Segona DB sota el vol
3. Recuperacié durant la tercera DB
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'Serie' significa que les DB de salts sén de la mateixa casella de la taula de DB. Si la série no és valida,
p. ex. amb diferents DB, el R no és valid.

Aquest tipus especial de R s'avaluara -i el valor s'incrementara en 0,20 p. per la série- amb 1 DB de
salt girant sota el vol. No es permeten rotacions addicionals sota el vol.

Aquest tipus de R pot realitzar-se durant una serie de més de 3 salts girant (‘turning leaps'),

sempre que qualsevol dels salts girant realitzats abans /o després del R s'executin amb elements
tecnics de l'aparell

Si I' aparell és recuperat abans o després de la 3a DB, o es perd, el R no és valid.

R amb serie de 3 DB de salt girant

Element R Explicacio Valor
Llangament alt en salt girant, 2n salt girant | R3 + serie: 0.30 + 0.20 = 0.50 p. 3
Fa J sota el vol, recuperacié en 3r salt girant DB
0 0 O

Llangament alt en salt girant, 2n salt girant | R no valid (no hi ha série de 3)
sota el vol, recuperar abans de 3r salt | Només s' ha avaluat 1a DB
ra i girant 2a DB té un Us invalid de 'sota el vol'
0O 0 O 3a DB no té cap aparell técnic
Llancament alt en salt girant, 2n salt girant | R no valid (no son les mateixes DB = no hi ha
sota el vol, recuperacio en salt girant amb | série)

7 4 dilucié de tronc enrere. Nomes lai3a DB avaluades
0 0 D 2a DB té un Gs invalid de 'sota el vol
Cercle gran en el salt girant, llangament alt | R3 + serie: 0.30 + 0.20 =0.50 p. 4
@ en 2n salt girant, 3r salt girant sota el vol, | DB
% v recuperacio en 4t salt girant
0O 0O 0 _0O
Llangament alt en salt girant, 2 salts girant | R no valid (2 DB sota vol no esta permes)
7 J sota el vol, recuperacié en 4t salt girant Només la i 4a DB avaluades
0 _0 (@) (@) 2 + 3a DB té un Us invalid de 'sota el vol'

Criteris generals durant el llangcament, el vol i la recuperacio de |I' aparell

Taula recapitulativa per a R: Criteris generals durant el llan¢cament, el vol i larecuperaci6 de I' aparell

0,10 p. | Rotaci6 completa addicional del cos de 360 °: Durant el llangament, sota el vol de I' aparell,
R3 R4 etc cada | oamb recuperacié durant qualsevol fase de la rotacio final.

Canvi d' eix de rotacié o canvi de nivell* durant les rotacions. A cada R, només és valid 1
criteri: Canvi d'eix o canvi de nivell - no tots dos.

Z 0.10 p.
Nota*: S'avaluen 2 nivells: 1. vol/de peu i 2. a terra.

Una serie de 3 0 mas elementos pre-acrobaticos idénticos* e ininterrumpidos (#4.5.1) bajo el
vuelo, o una serie de 3 DB de saltos girando con lanzamiento y recuperacion (#4.7).

S 0.20 p. | Nota*: ‘ldéntico’ significa que los elementos pre-acrobaticos son del mismo grupo vy
ejecutados con la misma variacion.

S' avalua 1 rotacidé addicional durant el llangament, abans de les 2 rotacions de base, sempre que
aquesta rotacio estigui connectada a la base sense cap pas addicional i que el llancament es
produeixi durant i no després d' aquesta rotacio. Es tolera una pausa sense pas ni desplagament.
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Les rotacions addicionals després de les 2 rotacions de base seran valides fins i tot amb passos
addicionals: Tots els criteris correctament executats seran valids, I' Execucié penalitzara per trajectoria

imprecisa i qualsevol falta técnica addicional.

7990 ___{

Llangament alt, 3 rotacions verticals sota
el vol, 3 passos, recuperar

R3 =0,30 p.
Penalitzacié d' execucio 0,30 p. per trajectoria
imprecisa amb 3 passos

790, Q4

Llangament alt, rotacions de 2 bases
sense interrupcié seguides de 3 passos i
una 3a rotacid, recuperacio

R3 =0,30 p.
Penalitzacié d' execucio 0,30 p. per trajectoria
imprecisa amb 3 passos

79 __90

Llangament alt, 1 rotacié seguida de 2
passos,
2 rotacions, recuperacio.

R2 = 0,20 p. La rotaci6 addicional abans de les
2 rotacions de la base s' ha de connectar sense
passos addicionals.

Penalitzaci6 d' execucio 0,10 p. per trajectoria
imprecisa amb 2 passos.

Qualsevol rotaci6 completada abans del llancament i qualsevol rotacié iniciada després de la
recuperacio de |' aparell no és valida.

27001

1 rotacio, llancament alt després d'
aquesta rotacio, seguit de 2 rotacions de
base, recuperacio

R2 =0,20 p.
Exigéncies complertes (base), pero la 1a rotacié
no esta connectada al llancament

799 | Q

Llancament alt, 2 rotacions de base sota
el vol, recuperacio de I' aparell seguida d'
una 3a rotacio

R2 = 0,20 p.

Fora del camp visual

Criteris generals durant el llangament i la recuperaci6 de |I' aparell

Sense I'ajuda de les mans

Criteris especifics durant el llancament i la recuperacio de |' aparell

Gimnasia Ritmica - 2025-2028 Cadigo de Puntuacion

Pagina 38/117




Taula recapitulativa per a R: Criteris especifics durant el lancament i la recuperacio

Passar através de I'Aro (O ) amb tot o part
del cos durant la recuperacio.

Un minim de 2 grans segments corporals ha de
passar a través de I' Aro. Exemple:

Caplcoll + tronc; bragos + tronc; tronc + cames,
etc.

Rebot directe sobre el cos sense parades,
sense brag(s) ni ma(s): O.

Nota: Els rebots en brag(s) o ma(s) no sén valids

Llangcament després de rodar pel
terra: O Només valid quan es
realitza juntament amb ='=

com b, pero es dona el criteriF per a rebots en
brag(s) o altres parts del cos.

Recuperaci6 directa amb rodament de I'
aparell sobre un minim de 2 grans segments
corporals

No és valid: El criteri =I=addicional no es dona
per al brag/ma independentment de la posicio del
palmell de la ma

Valid: El criteri addicional X és valid si alguna
part del rodament és fora del camp visual

Llangament de 2 Maces Recuperaci6 simultania de 2 Maces no

noencaixades (soltes) ( " )
1. Simultaniament

2. Asimeétric
3. Encascada

encaixades (soltes) ( 'l )

Recuperacio de la Pilota ( i )amb 1 ma
Sense suport addicional del cos o de I' altra ma

El Ilangament asimétric pot realitzar-se
amb 1 o 2 mans alhora. Els moviments de
les 2 Maces durant el vol han de ser de
diferent amplitud (1 llangament més alt que
I'altre), i en un pla o direcci6 diferents.

Recuperacié directa de I'Aro ( O ) amb
rotacio al voltant d'una altra part del cos,
sense mans.

No és valid: El criteri addicional¥ no es dona per

a la rotaci6 sobre el brag estirat
Llangament en cascada

El R no sera valid amb 'boomerang’ realitzat en qualsevol fase.

R no seravalid en els seglients casos:
1. Sense Llangament alt de I' aparell
2. Falten 2 rotacions de base completes sota el vol
3. 1 o ambdues rotacions de la base incompletes (ho 360°)
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Interrupcio entre les 2 rotacions de base

Pérdua de I' aparell

Recuperacié amb rebot des del sol

Recuperacid de la Cinta pel teixit (en lloc de la vareta de la Cinta)
Realitzat amb 'boomerang' en qualsevol fase

Pérdua total de I' equilibri amb caiguda de la gimnasta
10.Repeticio del grup vertical nim.1 en més de 2 R

11.Repeticid dels grups verticals #2 o #3 en més d'1 R

12.Repeticio d' un grup d' elements pre-acrobatics en més d' 1 R

© ©® N o Ok

13.R realitzat amb DB sense rotacid, o amb DB definida com a 180 °, inclosa I' Gltima rotacié de R utilitzada com
a preparacio per a les esments DB.

14.R realitzat amb 2 DB de valor 0,20 p. o més, 1 en el llancament i 1 en la recuperacio (excepte en una série de
salts girant

15.Valor DB 0,20 p. o més realitzada sota el vol (homés permes per a series de salts girant R amb serie de salts
girant ; Interrupcio entre qualsevol de les rotacions

16.R amb série de salts girant: Moment incorrecte del llangcament/recuperacio: o Llangament abans/després del
1r salt girant o Recuperacio abans/després del 3r salt girant

17.Dificultat iniciada fora del practicable
18.Recuperaci6 de l'aparell després del final de la muasica

DIFICULTAT D'APARELL (DA)

Definicié

Una Dificultat d 'Aparell (DA) és un element técnic de I'aparell (‘base") realitzat amb criteris especifics de
I'aparell.

Les bases DA inclouen alguns (pero no tots) dels elements técnics dels aparells

La DA es defineix mitjancant les segients combinacions de bases i criteris:
1 base d'aparell + minim 2 criteris que s'executen durant la (1) base

'Recuperaci6 d'un llangament alt' + una 2a base d'aparell + minim 1 criteri que s'executa durant
ambdues bases

»  El principi per a 'recuperacio d'un llangament alt' A també és valid per a \|/
(Pilota i Maces) i *H’ (Maces).

1. Les 2 bases s' han de realitzar sense interrupcio i sense pausa entre elles.

Exigéncies

S'avaluard el maxim de DA, per ordre cronoldogic que marqui la Normativa per categoria i nivell
(independentment de l'execucié tecnica de la DA). Les DA addicionals no s'avaluaran (sense
penalitzacio).
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Valor DA
Quan la DA consta d' 1 base d' aparell + 2 criteris: El valor de la base determina el valor de la DA.

Exemple: Aro i Pilota

Gran Rodament

0.30 p. 0.30 p.

Quan la DA consisteix en 'Recuperacio d'un llangament alt' + una 2a base d'aparell + 1 criteri: El valor de la
DA és el valor de la base més alta + un 0,10 p. addicional per la 2a base.

Exemple: Aro i Pilota

Recuperacio d'

un Gran )

Rodament 0,30 (base més alta) +

langament 0-30p. 0.30 p. 0,10 (22 base) = 0.40
alt T s N

Criteris per ala DA
Els criteris sé6n valids en les condicions enumerades en les taules

Criteris classificats com 'N/A' (‘'No Aplicable’) a les taules de la DA 'No s6n Aplicables' a aquesta base i no
poden comptar-se entre els 2 criteris minims.

Per a les DA que combinin la recuperacid d'un Ilangament alt i un gran rodament: Si la recuperacio o el
rodament comenga amb el brag al capdavant o al costat, el criteri ‘fora del camp visual' no és valid per a la
recuperacio. 'Fora del camp visual' no es reconeix com el minim d' 1 criteri executat durant ambdues bases.
Es requereix un criteri diferent tant durant la recuperacié com durant el gran rodament per validar aixdo com
una DA amb 2 bases d' aparell.

Qualsevol repeticié d'una DB (incloses les formes realitzades dins d'un equilibri 'Fouetté’), amb o sense DA
en aquesta Dificultat, no sera avaluada com una DA, tot i que s'executin altres dos criteris (excepte el criteri
DB). Excepci6: Les séries de DB estan permeses

Exemple 1:
1. Saltde corza, sense DA realitzada
2. Més endavant en l'exercici, salt de corza amb DA: Repetici6 del salt de corza, DA no avaluada.

Exemple 2:

3. Equilibri 'Fouetté' amb forma 'Passé’, sense DA realitzada
*  Equilibri 'Passé' amb DA: Repetici6 de 'Passé’, DA no avaluada

Es pot realitzar un maxim de 3 DA consecutives en una posici6 a terra:

1. Després de 3 DA realitzades en posicio(es) consecutiva(s) definida(s) com a 'posicié a terra’, la gimnasta ha
de passar com a minim per 1 moviment de connexié o Dificultat que no sigui en 'una posicié a terra’, abans
gue se li permeti tornar a qualsevol 'posicié a terra'.
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2. Qualsevol DA consecutiva addicional a terra (fins que la gimnasta hagi abandonat el terra) compta com un
intent de DA i no és valid (independentment d'altres 2 criteris valids), i una penalitzacié és donada pels jutges
DA:

Per al criteri 'rotacié' podran realitzar-se un maxim de 3 elements pre-acrobatics, cadascun d'ells de
diferents grups d'elements pre-acrobatics.

1. Els elements pre-acrobatics s' avaluen per ordre cronologic: S' avaluara els tres primers.

Qualsevol DA addicional amb un element pre-acrobatic compta com un intent de DA i no sera valida
(independentment dels altres 2 criteris valids). No es penalitzara.

1. Una repeticié del mateix element pre-acrobatic realitzat en 2 (0 més) DA separades compta com un intent de
DA no és valida (independentment d'altres 2 criteris valids). No es penalitza.

2. Els elements pre-acrobatics en DA poden ser iguals o diferents als utilitzats en el R.

Quan un element pre-acrobatic es connecta a una DB (sense cap DA) o s'utilitza per a la coreografia,
aquest element pre-acrobatic no compta com a 1 dels 3 elements pre-acrobatics, i aquest grup d'elements
pre-acrobatics es pot repetir per a DA.

Quan una DA continua a través d'un element preacrobatic i una DB, aixd compta com a 1 de 3 elements
pre-acrobatics

L'eleccio de les rotacions verticals no és registrada pels jutges DA: Les rotacions verticals poden executar-se
com una barreja de grups de rotacions verticals, i les rotacions verticals es poden repetir lliurement

Combinacions de 2 bases

2 bases d'aparell consecutives s'avaluen com a 2 DA separades només quan hi ha un final clar
(una parada després) de la 1a base, abans que s'inicii la 2a base.

Base Valor Base Valor Criteris Valor DA
Espiral Llangcament
spirals 0.30 alt 0.30 p.

Espirals realitzades fora del camp visual,

0.20 p.
§ P % Bgi 6 durant la rotacio

0.30 p.
Gran rodament des del coll fins als peus,
Gran Petit directe i sense parada, llancament
Rodament 0.30 llancament/ petit des dels peus, recuperar la Pilota amb
p. recuperacio Uz I'esquena. El petit llangament es combina
TO0 — amb el rodament, per la qual cosa la seva

recuperacio no es converteix en una nova

o2 - DA.

2 mateixes bases d'aparell consecutives realitzades amb la mateixa relacié cos-aparell, sense aturar
I'aparell, per a 2 0 més elements corporals /Dificultats Corporals consecutius s'avaluen com a 1 DA.

2 bases separades d'aparell, realitzades amb 2 criteris cadascuna, en el mateix element
corporal/Dificultat Corporal s'avaluen com a 2 DA, la 2a DA compta com un intent de DA i no és valida.

Quan es combinen 2 bases d'aparell, sense 'recuperacié d'un llangament alt', i només s'executa 1 criteri:
Aix0 no s'avalua com a DA.
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Base Valor Base Valor Criteris Valor de la DA

Espirals
(subjectes pel Llangcament
teixit) 0.30p. 2l 0.20 p. No es una DA

§ 4 X

Quan es combinen 2 bases d' aparells i s' executen 2 criteris: la base que s' executi amb 2 criteris sera
valida. Si ambdues bases s' executen amb 2 criteris, la base més alta determinara el valor.

Totes les bases amb 2 0 més accions (vegeu #3.2.1) es compten com a 1 base per cada element total, i no,
per exemple, 1 llancament petit de base per a la 1a fase + 1 rebot al cos de base per a la 2a fase.

Avaluacioé

La DA sera valida quan les exigéncies definides per a la base d' aparell i les exigéncies definides per als
criteris es compleixin

Una repeticié idéntica d'una DA (repetici6 d'una combinacié completa de base(s) i criteri(s),
realitzada de forma idéntica) compta com a intent de DA i no és valida.

Per a totes les bases amb 2 0 més accions, els 2 criteris s'han de realitzar en la mateixa acci6 (p. ex.
no 1 en el llancament i 1 en la recuperacio). Les accions s' avaluen en ordre cronologic:

Si es realitzen 2 criteris durant el llancament petit, perd 1 o ambdoés criteris no sén valids: La DA de
‘llangament petit' es compta com un intent de DA i no és una DA valida, independentment que es
realitzin 2 criteris valids durant la recuperacié.

Si es realitza 1 criteri durant la solta d'un '‘boomerang' i es realitzen 2 criteris durant la recuperacié del
'‘boomerang': La DA "boomerang" és valida.
Diferenciacié entre DA i R incorrectament realitzat:

Un llangament alt i una recuperacié amb un element rotacional de 360 ° 0 més sota el vol és la
naturalesa del R. Aquests elements sempre s' avaluen com a R, mai com a DA. Excepcié: Una DB
aillada amb rotacio sota el vol, sense cap rotacié durant el llangament i sense cap rotacié durant la
recuperacio, no s' avalua com a R.

Quan la gimnasta no realitza una rotaci6 sota el vol: Un llangament durant una rotacié i/o una
recuperacié durant una rotacié seran avaluats com a DA, si es compleix la definicié de DA.

La DA no sera valida en els casos seglents:
1. Base o criteri no realitzat segons la seva definicié

Pérdua de I' aparell

Més de 3 DA amb elements pre-acrobatics com criteris de 'rotacié’, avaluats per ordre cronoldgic
Més de 3 DA consecutives en una posici6 a terra

Element pre-acrobatic del mateix grup realitzat en més d' 1 DA

Pérdua d' equilibri amb suport en 1 0 2 mans o en I' aparell

Pérdua total de I' equilibri amb caiguda de la gimnasta

Realitzada durant qualsevol fase del R

© 0N o g s D

Cinta enganxada involuntariament pel teixit (per error)

=
o

Dificultat iniciada fora del practicable

|
=

Qualsevol part de la dificultat realitzada després del final de la masica
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TAULA DE BASES | CRITERIS de DA: ARO

Gran rodament de I'Aro sobre minim 2 55

grans segments corporals 0.30 v v N/A v v v v
Rotacio lliure de I'Aro al voltant del seu eix: Al

voltant d'una part del cos (excepte les mans) o

sobre una part del cos (no valid sobre la palma o 0.30 v v N/A v v v v
oberta)

Rotaci6 (min. 1) de I'Aro al voltant d'una part del

cos (no les mans i no sobre el brag estirat) O 0.20 \Y; N/A N/A \Y; \Y; \Y; Y
Pas a través de I'Aro amb tot o part del cos (2

grans segments corporals) S 0.20 v v v B b E E
Rodament de I' Aro a terra WL 0.20 \% \Y N/A \% N/A Y Vv
Rotaci6 (min. 1) al terra al voltant de I'eix ol 0.20 \ \ N/A \ N/A \ \
Transmissié sense ajuda de les mans entre

almenys 2 parts del cos (no les mans) < 0.20 v N/A N/A v v v v
Lliscament de I' Aro sobre un minim de 2 grans @ 0.20 \V \ N/A \ \Y; \ \
segments corporals

Petits llangaments/recuperacions (inclosa la 0.20 \V \ \Y \ N/A \ \
caiguda lliure —

Impuls, empenta, rebot: Utilitzacié de diferents 0.20 \V \ \Y; \ N/A \ N/A
parts del cos excepte mans/bragos. —>

Llangcament alt A 0.20 \Y; Vv \Y Vv \% \Y \Y
Llangament alt amb rotacio al voltant de I' eix /d 0.30 \V \ \Y \ \Y; \ \
Recuperacié de I' Aro des del vol d' un llangcament J, 0.30 Vv Vv \V; \Y; \Y; \ \
alt

Gimnasia Ritmica - 2025-2028 Cédigo de Puntuacién Pagina 44/117



TAULA DE BASES | CRITERIS DE DA: PILOTA

Gran rodament de la Pilota sobre un minim
de 5 0.30 v v N/A v v v v
2 grans segments corporals
Recuperacié de la Pilota amb 1 ma des de | 0.30 v N/A v v v v v
llangament alt J
1 ’rebot alt (a l'altura del genoll o 0.20 v v N/A v v v v
més) des del terra vV
Rebot | Series (min. 3) de petits pots des
del terra 0.20 % % N/A % v v %
Rotacions lliures de la Pilota sobre una part
del cos o0, 0.20 v N/A N/A % % v %
Transmissio sense ajuda de les mans entre 0.20 Y, Vv Vv Y, Y,
N/A N/A
almenys 2 parts del cos (no les mans)
Petit llancament/recuperacié (inclosa la
caiguda lliure 0.20 % v % % N/A v v
—
Impuls, empenta, rebot: Utilitzaci6 de 0.20 Y v \% \% N/A \% N/A
diferents parts del cos excepte mans/bragos -
Llangament alt A 0.20 Y \% \Y \Y \Y % \Y
Recuperacié de la Pilota des del vol d'un 0.30 \% Vv Vv Vv \Y \% v
llangament alt \L
Rebot a terra després d'un llancament alt i
recuperacié directa (a qualsevol altura, no I/l 0.30 v v N/A v v v v
amb mans/bragos)
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TAULA DE BASES | CRITERIS de DA: MACES

Molins (min. 4/6 cercles) X 0.30 N/A v v v
Petit langament/recuperacio de 2 Maces no- ) 0.30 \Y} \Y; N/A \Y;
encaixades (soltes) =
Cercles petits amb 2 Maces @ 0.20 N/A Vv \Y; \Y
Gran rodament sobre un minim de 2 grans S 0.30 \% N/A \% \%
segments corporals
Rotacions lliures d' 1 o 2 Maces sobre o al
voltant d' una part del cos o al voltant de I' altra CD 0.20 Vv N/A Y Vv
Maza
Transmissié sense ajuda de les mans entre
almenys 2 parts del cos (excepte mans) a0 0.20 N/A | N/A % %
Lliscament de la Maza sobre un minim de 2
grans segments corporals O 0.20 v N/A v v
Petit langament de 2 Maces encaixades —e—a 0.20 \% \% N/A \%

Petit llangament/recuperaci

(inclosa la caiguda lliure 0.20 v v N/A v

* Rebot des de terra -

Impuls, empenta, rebot: Utilitzacio de diferents
parts del cos excepte mans/bragos. N 0.20 v % N/A N/A
Llangament alt A 0.20 \% \% \% \%
Llangament alt de 2 Maces no-encaixades /\ 0.30 \% \% \% \%
(soltes)
Recuperacio de la maca des del vol d' un 0.30 \% \% \% \%
llangament alt sL
Recuperacié amb 1 ma d'1 Maza des del vol
d'un llangament alt, amb l'altra Maza ja subjecta ‘ 0.30 N/A v v v
a la mateixa ma v
Recuperacio simultania de 2 Maces
noencaixades (soltes) des del vol d'un 0.30 v v % v

llancament alt
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Espirales/

0.30 v v N/A v v v v

'Espadachin’ ( =+ no valid) §] %

Serpentines g 0.30 \ \ N/A % Y Y \%

Boomerang' en l'aire = 0.40 . . i . v v -

‘Boomerang' amb soltar i/o tirar cap enrere 0.30

al llarg del terra < v v v v v v v

Escapada i recuperacio }/ 0.20 \Y; \Y; \Y; Vv Vv \Y; \Y

Gran rodament de la Cinta sobre un minim 0.30 \% \% \% \% \% \%
) N/A

de 2 grans segments corporals

Passar amb tot el cos o part del cos a 0.20 v N/A v v v v v

través o per sobre del dibuix de la Cinta
Varilla sostinguda sense les mans (p. ex.
coll, genoll, colze) durant els moviments o
Dificultats amb la rotacié (no 'tour lent’), 0.20 % % N/A N/A v v v
creant un dibuix de cercle complet del teixit

al voltant del cos. oY

Transmissié sense ajuda de les mans 0.20 \Y; \Y; \Y; Vv Vv
N/A N/A

entre almenys 2 parts del cos (no les mans)

Petits llangaments/recuperacions 0.20 Y Y \% Y v \Y

. : i N N/A

(inclosa la caiguda lliure

Empenyer, impulsar, rebotar: Utilitzacié de

diferents parts del cos excepte 0.20 % v Y v N/A % N/A

mans/bracos. —

Llangament alt Pz 0.20 Y Y \Y % % % %

Lanzamiento alto por deslizamiento en el \f 0.30 \% \% Vv \% \% \% Vv

suelo

Recuperacion de la Cinta desde el vuelo 0.30 \% \% \Y \% \% \% \Y

de un lanzamiento alto sL

Moviment de lliscament ('sliding') de la Cinta a terra abans d'un llangament

Subjectar la Cinta per I'extrem (0 a 50 cm de I'extrem) i fer un gran cercle amb la ma per donar un impuls a la Cinta, cosa que

provoca un moviment de lliscament de la Cinta pel terra (durant tot el moviment de lliscament, la Cinta s'ha de moure i no
J guedar-se quieta a terra). El llangament s'ha de produir immediatament després de recuperar el teixit/la vareta amb la ma o el

peu.
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Paso por la Cuerda con todo o parte
del cuerpo (2 grandes segmentos
corporales)

0.3 v Y, N/A Y, v v v v \Y; Y,

Paso a través de la Cuerda con
series de saltos (min. 3)
Recuperacion de la Cuerda abierta
con 1 extremo/cabo en cada mano
sin ayuda de otra parte del cuerpo,
desde un lanzamiento alto
Escapada (‘Echappé’) y
recuperacion

Espirales: Rotaciones del extremo
libre de la Cuerda, Cuerda sujeta
por 1 extremo/cabo

Rotacion libre (min. 1) alrededor de
una parte del cuerpo

Rotacion (min. 1) de la Cuerda
abierta sujeta por su extremo/cabo
o por el centro

Molinos (‘Mills’) con la Cuerda
abierta

Transmisién sin ayuda de las
manos entre al menos 2 partes del
cuerpo (excepto manos)

Pequefios
lanzamientos/recuperaciones 0.2 Vv Vv v Vv N/A Vv v
(incluida la caida libre)

£

0.3 Y Y, N/A Y, N/A N/A N/A Y, v \Y;

0.3 Y N/A v Y, v Y Y,

0.3 v v N/A v v v v

0.3 Y Y, N/A Y, v v Y,

0.2 v N/A N/A Y, v v Y,

0.2 Y Y Y, Y v v v

0.2 v N/A v v Y, v v

0.2 v N/A N/A v v % \Y;

18 x| t|o|x [%|>

Empujar, impulsar, rebotar:
Utilizacion de diferentes partes del
cuerpo excepto manos/brazos.
Lanzamiento alto

0.2 Y Y, Y, \Y; N/A Y, N/A

0.2 v v \Y; v Y, v Y,

Lanzamiento alto de la Cuerda
abierta sujetada por el medio
Lanzamiento alto de la Cuerda
abierta sujeta por el extremo/cabo

0.2 Y Y \Y; Y Y, Y] v

MR

0.2 v v Y, v v v v
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Recuperacion tras lanzamiento alto ¢ 0.3 v v

NOTA DE DIFICULTAT (D)

Els T.J. D' Avaluen les Dificultats, apliquen la nota parcial i
dedueixen les possibles penalitzacions, respectivament:

El 1r subgrup de T.J.-D (DB)

Dificultats Corporals (DB) Minim 1 de cada Grup de
Dificultats Corporals

Maxim segons N.T.

« /N nointentada

. Tno intentada
. 4 no intentada

Equilibri amb 'tour lent' Maxim 1 a 'relleu’
Maxim 1 a peu pla

Més d'l1 a 'relevé’
Més d' 1 a peu pla

Elements dinamics amb rotacio Maxim segons N.T.

(R

Cap Penalitzaci6

El 2n subgrup de T.J.-D (DA)

Dificultats d'Aparell (DA) Maximo segons N.T.

Cap Penalitzacio

DA consecutives en una posicio a | Maxim 3 consecutives
terra

Per cada tanda (‘'set’) de 4
consecutives
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SALTS

Generalitats
Totes les Dificultats de salt han de tenir les caracteristiques basiques segiients:

1. Forma definida i fixada durant el vol

2. Algada (elevacid) dels salts suficient per mostrar la forma corresponent
Un salt de Dificultat sense forma ben definida (segons la definici6 de la taula #9) i alcada suficient per mostrar una Unica forma fixa sera penalitzat en

Execucio

Salts amb valor i desviacions

DB valida: 0.30 p. DB valida: 0.30 p. DB no vélida: 0.00 p.

€

N\ ¢ ‘\g 180° ,
80— ? - : ’
R ¢ €
3 ) 180°

<
? g “‘
- -

Petita desviaci6 de la posicié d' Desviacié mitjana de la posici6 d' Gran desviaci6 de la posicié
espagat espagat d'espagat
Penalizacién de ejecucion 0,10 p. Penalizacién de ejecucién 0,30 p. Penalizacién de ejecucion 0,50 p.

Els salts amb impuls des d' 1 0 2 peus es consideren el mateix.
Per a tots els salts que inclouen rotacio( es): El valor del salt ve determinat per la( s) rotacio( es) realitzada( s). Per a un salt amb menys de 180°, el valor

base de la Dificultat (sense rotacio) pot ser valid si esta disponible a la taula sense rotacid i realitzat segons les caracteristiques basiques.
La rotacié (180° o 360°) del cos durant el vol s'avalua des de la posicié del 'plié' per a I'impuls fins a la posici6 del 'plié' per a la recepcio.
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Cada DB només pot realitzar-se una vegada, independentment de la quantitat de rotacié en I' aire: La mateixa forma realitzada una vegada amb 180 ° de
rotacio i una altra vegada amb 360 ° de rotacio es consideren la mateixa DB.

En totes les Dificultats de salt en cercle, el peu o un altre segment de la cama ha d'estar en posicié de cercle/d'anell tancat. Es requereix tocar qualsevol
part del cap (inclos el pentinat/monyo) per a la forma correcta.

La DB sense tocar, fins a una desviacié maxima de 20 °, és valida amb una penalitzacio d' Execucio

Una repeticio de salts des de la mateixa casella no és valida excepte en el cas d'una série

Es possible realitzar salts amb impuls i recepcio d' 1 cama en série. Una série de salts consisteix en 2 o més salts iguals consecutius realitzats amb o
sense pas intermedi (segons el tipus de salt):

1. Cada salt de la série s' avalua per separat.
2. Cada salt de la série compta com a 1 DB de salt

Per ser valids, els salts s' han de realitzar amb un minim d ' 1 element técnic de I' aparell, executat segons la seva definicié a les taules
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. DIFICULTATS ESPECIFIQUES UCEC: NIVELLS C ( Totes les categories) i B (Categories Prebenjami, Benjami i Alevi) INDIVIDUAL - CONJUNTS — D/T/Q

i @

SALTS
0'10

SANCADA PETITA

SALT VERTICAL

GALOP

¥

SALT PASSE (genoll a la horitzontal)

ot
v =2 3

SALT FOUETTE (459)
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TABLA DE DIFICULTADES DE SALTO (/)

Tipus de salts

1. Agrupat amb gir de 360° ,
impuls des de 2 peus

2. ‘Tisores' cap a davant amb
cames flexionades i gir de 360°
(salt de gat))

3. Salt vertical amb cames
estirades i gir, impuls des de 2
peus

4. Salt vertical amb cama
flexionada (‘passé'), amb gir

5. Salt vertical amb la cama
lliure estirada cap a davant a I'
horitzontal, amb rotacié

360°
I .
A X
360° ?2 720°
~ 2
¥ |
< S 1;7 < S
360° 2 720°

6. Salt vertical amb la cama
lliure estirada cap al costat a I
horitzontal, amb rotacio

I 180°
)

1.602
Y

< S
Vo

|_ 180°

360°

7. Salt vertical amb la cama
lliure estirada cap enrere a I
horitzontal, amb rotacié

Jj

J

_l 180°
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Tipus de salts
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Tipus de salts

M 0.0p 020p.
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Tipos de
saltos
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; 7
VAR J
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Tipus de salts
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EQUILIBRIS

Generalitats

Existeixen 3 tipus de dificultats d'equilibri, en funcié de la técnica d'equilibri i del tipus de suport: 1) Executat sobre el peu: Sobre els dits en 'relevé’, o
sobre peu pla

2) Executat en altres parts del cos: Al pit, etc.

3) Executat en moviment: 'Equilibris dinamics'

Caracteristiques basiques dels 3 tipus d' equilibri Dificultats:

1. Equilibris executats sobre el peu: Sobre els dits en 'relevé’, o sobre peu pla
1. Formadefinida i clarament fixada

2. Posicio de parada fixa en la forma durant un minim d' 1 segon

2. Equilibris executats en altres parts del cos: Al pit, etc.
1. Formadefinida i clarament fixada

2. Posici6 de parada fixada en la forma durant un minim d' 1 segon

3. Equilibris executats en moviment: 'Equilibris dinamics'
1. Forma clarament definida: Totes les parts rellevants del cos estan en la posici6 correcta alhora

2. Moviments suaus i continus de cada forma a la seglent

Una Dificultat de Equilibri sense una forma clarament definida (segons la definici6é de la taula #11) no sera valida com a Dificultat i sera penalitzada en
Execucio
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Equilibris amb valor i desviacions

DB valida: 0.50 p. DB vaélida: 0.50 p. DB no vélida: 0.00 p.

A

< <y

Petita desviacio de I' espagat Desviacié mitjana de I' espagat Gran desviaci6 de I' espagat

Penalitzacié d' Execuci6 0,50

Penalitzaci6 d' execuci6 0,10 p. Penalitzaci6 d' Execuci6 0,30 p. D

Les Dificultats de Equilibri executades sobre el peu (sobre els dits del peu (mitja punta) en 'relevé’, o sobre peu pla) i executades sobre altres parts del cos
s'han de realitzar amb una posici6 de parada, durant un minim d '1 segon fixat en la forma.

La fixaci6é d'aquestes Dificultats d'equilibri s'ha d'executar sense cap moviment addicional del cos durant la posicio fixa (cames i tronc). Si durant la
posicio fixa es produeix una pérdua d'equilibri sense desplacament, com ‘tremolor/titubeig’ del peu de suport, moviment del turmell durant el 'relevé' o
elevacioé de part del peu de suport, la Dificultat continua sent valida, amb les corresponents penalitzacions d'Execucio.

Si la forma de I'equilibri esta ben definida i I'element técnic de l'aparell s'executa correctament (p. ex. espagat lateral sense suport amb pot de la Pilota

durant la forma), perd la posicié de parada és insuficient (menys d'1 segon), l'equilibri és valid amb una penalitzacié d'Execucié: 0,30 p. 'forma no
mantinguda durant un minim d'1 segon’.

Si la posicié de parada no es presenta en absolut (balanceig /llancament de cama o patada — plora també 'grand battement'-), la DB no és valida
(alteraci6 important de les caracteristiques basiques).

Els equilibris sobre el peu poden realitzar-se sobre els dits del peu (mitja punta) en 'relevé" o sobre peu pla (en planta). Per al peu pla, el valor de la Dificultat
es redueix en 0,10 p. i el simbol incloura una fletxa ( 4 ).
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Valor de los Equilibrios
Realizado sobre media-punta Realizado sobre pie plano (en
(en ‘relevé’) planta)
— —
DB vélida: 0.30 p. DB vélida: 0.20 p.

No és possible realitzar la Dificultat d'equilibri (mateixa casella) sobre mitja-punta (‘en relevé') i sobre peu pla (en planta) en el mateix exercici.

La cama de suport estirada o flexionada no modifica el valor de la DB d' equilibri.

No és possible recolzar-se a la cama de suport, ni subjectar la cama de suport amb la(s) ma(s) o l'aparell: La DB no sera valid (alteracié important
de les caracteristiques basiques; definicio de la forma). Només es permeten lleugers tocs.

En totes les Dificultats d'equilibri a Cercle, el peu o un altre segment de la cama ha d'estar en posicié de cercle/anell tancat. Perqué la forma sigui
correcta, s'ha de tocar qualsevol part del cap (inclos el pentinat/monyo).

La DB sense tocar, fins a una desviacié maxima de 20 °, és valida amb una penalitzaci6 d' Execucié.
Per ser valides, les Dificultats d' equilibri s' han de realitzar amb un minim d ' 1 element técnic
I' aparell, executat segons la seva definicié en les taules

Equilibris amb 'tour lent’

Una gimnasta pot realitzar un equilibri amb 'tour lent' amb els segiients Exigéncies:
1. El'tour lent' ha de ser de 180° 0 més.

2. Només es permeten 2 Dificultats amb 'tour lent' en un exercici: 1 realitzada en 'relevé' i 1 en peu pla. Aquestes Dificultats han de ser de
caselles diferents.

3. El 'tour lent' és possible per al grup d'equilibris executats sobre el peu, excepte per a la posicid 'cosaco’. ‘Tour lent' no es dona per al grup
d'equilibris dinamics'.
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Valors dels equilibris amb 'tour lent':
1. Valor de la dificultat a peu pla + 0,10 p. pel 'tour lent' a peu pla

2. Valor de la dificultat + 0,20 p. pel 'tour lent' en 'relevé’

Un 'tour lent' s'ha de realitzar només després d'haver fixat la posicio inicial de la Dificultat, i amb no més d'1/4 de rotacié per cada impuls. Una rotacio
resultant d'un sol impuls anul-la el valor de I'equilibri amb ‘'tour lent'.

Durant les Dificultats amb 'tour lent' el cos no ha de 'rebotar' (amb un moviment ascendent i descendent de tronc/espatlles). Aquesta técnica incorrecta
anul-la el valor de I'equilibri amb 'tour lent'.

Un equilibri executat amb un 'tour lent' incorrecte no és valid.
Una repeticié del mateix equilibri, amb o sense 'tour lent', no és valida.
El 'tour lent' no es considera un element de rotacio.

Equilibris dinamics

Els Equilibris Dinamics es realitzen com a moviments suaus i continus d' 1 forma a una altra, i no necessiten posicions de parada en cap fase de I
equilibri. Si una gimnasta realitza un Equilibri Dinamic amb una posicié de parada, s'avalua la Dificultat (sense penalitzacio).

El Equilibri 'Fouetté' és 1 DB d'equilibri realitzada amb:

1. Un minim de 3 formes iguals o diferents executades en 'relevé’, amb suport obligatori del talé6 entre cada forma, sense saltets, sense cap tipus de
desplacament i sense tocar el terra amb la cama aixecada, la(s) ma(s) o qualsevol altra part del cos.

Cada forma es mostra amb un accent clar (posicié clara), sense cap rotacié en la forma
Amb o sense I' ajuda de les mans

4. Amb un minim d' 1 volta de 90 °, 180 ° 0 270 °, realitzada entre 2 formes qualssevol

w N

Es possible repetir la mateixa forma o la mateixa casella dins d'un equilibri 'Fouetté', perd no és possible repetir cap d'aquests equilibris més endavant
en l'exercici.

Cada exercici pot contenir com a maxim 1 equilibri de 'Fouetté").

Per ser valides, les Dificultats de Equilibri Dinamic s' han de realitzar amb un minim d ' 1 element técnic de I' aparell, executat segons la seva
definicié en les taules en qualsevol fase de la Dificultat, incloses les fases de balanceig.
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DIFICULTATS ESPECIFIQUES UCEC: NIVELLS C ( Totes les categories) i B (Categories Prebenjami, Benjami i Alevi) INDIVIDUAL - CONJUNTS - D/T/Q

EQUILIBRIS

0'10

020

EQUILIBRI PASSE (a peu pla)

T ¥

Extensio cap per sota de la horitzontal.

N

A°fl ol

EQUILIBRI COUP DE PIED (en relevé)

Espatlles al terra (planxa)

y b

W

\%
s N

Spagat sense recolzament de mans a terra

Penché amb mans al terra

!

|

R

e

Arabesque a 452 en relevé

T T T

Passé + arabesque

; - l |
T TP

V- Ll | e

W + [

{f
[
t

Gimnasia Ritmica - 2025-2028 Ca6digo de Puntuacion

Péagina 63/117



TABLA DE DIFICULTADES DE EQUILIBRIO (T )

Tipus de

Equilibris

1 'Passé' de front o }
de costat (posicio |
horitzontal), també

amb dilucié de la part

superior de I'esquena ’ !
i les espatlles

2. Cama lliure cap a 0 m 2.203

davant horitzontal o
més amunt: Estirada ‘3

o flexionada 30°,
també amb tronc cap
enrere en I'horitzontal )

3r. Espagat (split) 0
frontal amb o sense R ¢
ajut ?

4. Espagat (split) E::.
frontal amb o sense
ajuda, tronc cap a

enrere en m

I'horitzontal

71

6. Cama lliure 60 2.603

horitzontal al costat,
també amb tronc al
costat a I'horitzontal

-t)
A
[+
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Tipus de
Equilibris

7. Espagat
lateral con ayuda

Cama lliure
horitzontal cap
enrere, també amb
tronc avancgat en
I'horitzontal, també
amb diluci6 del
tronc cap enrere

10. Espagat enrere
amb ajuda,

-5
[ X
8. Espagat lateral
amb ajuda, amb
tronc a un costat a
I'horitzontal
9. 'Arabesque”: 90 90

-®£>

004

11. Espagat enrere
amb ajuda, tronc
cap a davant a
I'horitzontal o per
sota,

12. 'Attitude’, també
a Cercle amb
ajuda/amb la cama
sobre l'espatlla,
també a Cercle
sense
ajuda/Attitude amb
dilucié enrere del
tronc

L

—r
—o
2.1203 2.1204
k} ’}
]
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Tipus de
Equilibris

13. 'Cosaco’: Cama
lliure avancada o

lateral (posicio
horitzontal)

14. 'Cosaco”: Cama 40 40
lliure avancada, peu

més alt que el cap, f <
amb o sense ajuda. !>; ! ?
15. Tombada a terra 0 m m

amb el tronc aixecat.

Kabaeva: Sobre el pit X - >
amb o sense ajuda -2 Z! B 5 Jlfl

by

16. Passar d'estar 604

tombada a terra amb L 5
el tronc aixecat cap al o b
b

17. Equilibri dinamic 2.1703

de genolls a peu, ”~ i'%‘ ‘h

sobre les puntes dels r” vé
peus, amb o sense 4 |

flexio de lI'esquena.

18. ‘Fouetté' format 2.1803

per min. 3 formes
iguals o diferents } } {
(avaluat com a 1 el >

—t— Cama a I horitzontal

- per a min. 2 formes +

min. 1 volta

19. Utyascheva: 2.1904 e
2 0 3 posicions: De J
Espagat enrere amb f

ajuda a Espagat frontal
amb dilucio enrere del
tronc sobre l'altre peu,
finalment també tornada
a la posicio

inicial. O I'ordre invers.
Amb rotacioé de 180 ° o
més, en qualsevol
posicié o posicions.
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ROTACIONS

Generalitats

Existeixen 2 tipus de dificultats de rotacio:
1) Rotacions sobre 1 cama, normalment sobre mitja-punta del peu en 'relevé" 2) Rotacions sobre altres parts del cos
Totes les Dificultats de rotacié han de tenir les caracteristiques basiques segients:
1. Forma fixa i ben definida
2. Rotaci6 basica minima 360 ° en totes les rotacions Dificultats

Una rotacié Dificultat sense forma ben definida durant, com a minim, una rotacié basica (segons la definici6 de la taula, o no reconeixible, o no
mantinguda en absolut, no sera valida com a Dificultat i sera penalitzada en Execucio

Girs amb valor i desviacions

DB de Base valida: 0.30 p. DB de Base valida: 0.30 p. DB de Base no vélida: 0.00 p.

S < \

Petita desviacio de la cama lliure Desviacié mitjana de la cama lliure o, .
Gran desviaci6 de la cama lliure

Penalitzacié d' Execuci6 0,10 p. Penalitzacié d' execuci6 0,30 p. Penalitzacié d' execuci6 0,50 p.

Les Dificultats de Rotacio s' avaluaran en funcié del nombre de rotacions realitzades:
La quantitat de rotaci6 s' avalua des del moment en qué es pren una forma ben definida i fins al moment en qué la gimnasta comenca a sortir de la
forma.
Un cop la gimnasta ha sortit de la forma ben definida, o ha presentat una forma amb una gran desviacio, no s'avaluen més rotacions.
Per als girs definits en 'relevé”, s'han de realitzar rotacions addicionals sense suport de tal6. En cas de suport del tald, no s' avaluen més
rotacions.
Si la gimnasta perd I'aparell o perd I'equilibri i es recolza/cau, en qualsevol part de la rotacié Dificultat -incloent-hi després d'una rotacié basica
exitosa- la DB completa no és valida
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El valor d' una DB de rotacié s' incrementa en 0,10 p. per cada rotaci6 addicional per sobre de la base de 360 ° per:
Girs amb valor de base 0,10 p.
Rotacions sobre una altra part del cos
El valor d' una DB de rotacié s' incrementa en 0,20 p. per cada rotacié addicional per sobre dels 360 ° de base per:
1. Giros amb un valor de base de 0,20 p. i més
El valor d' una DB de rotacid s' incrementa en 0,10 p. per cada rotaci6 addicional per a rotacions sobre una altra part del cos (3.2003).

Les rotacions diferents sén rotacions des de caselles diferents, independentment del nombre de rotacions realitzades.
La cama de suport estirada o flexionada no maodifica el valor de la Dificultat.

No és possible recolzar-se a la cama de suport o subjectar-la amb la(s) ma(s) o I'aparell: La DB no sera valid (alteracié important de les caracteristiques
basiques; definicié de la forma). Només es permeten lleugers tocs.

En totes les Dificultats de rotacié a Cercle, el peu o un altre segment de la cama ha d'estar en posicié de cercle (anell tancat. Cal tocar qualsevol part del
cap (inclos el pentinat/monyo) perque la forma sigui correcta.

Per ser valides, les Dificultats de rotacié s'han de realitzar amb un minim d '1 element técnic de I'aparell, executat en qualsevol fase valida de les
rotacions, segons la seva definicié a les taules .

1. Per atotes les Dificultats de rotacid, no es registren els elements técnics de I' aparell realitzats durant una gran desviacio.

2. Per als girs, no es registren els elements tecnics de I' aparell realitzats amb el peu pla.
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DIFICULTATS ESPECIFIQUES UCEC: NIVELLS C ( Totes les categories) i B (Categories Prebenjami, Benjami i Alevi) INDIVIDUAL - CONJUNTS - D/T/Q

GIRS |
0'10
b

GIRS CAMA A 452 (3609)
5 & 4
GIR PASSE (1809)

T T

DEBOULE

COUP DE PIED (3609)
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TAULA DE DIFICULTATS DE ROTACIO (CB)

Tipus de

rotacions

1. 'Passé’
endavant o de
banda (posicié
horitzontal)

2. Gir en espiral
(‘Tonneau') sobre
1 cama

3. Cama lliure
cap a davant,
estirada a I'
horitzontal, o
flexionada 30° a I
horitzontal o més
amunt.

4. Espagat
frontal amb o
sense

ajut

6. Cama lliure
horitzontal al
costat, també amb
tronc al costat a
I'horitzontal

E :mi:l *
T 1
=
5 —
< __S
3.603 3.604
G
3 )
Al
< S T [
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Tipus de
rotacions

7. Espagat
lateral amb

ajut G

8. Espagat lateral 3.804

amb ajuda, amb
tronc a un costat a
I'horitzontal (180°),

(180°) P
9. ‘Arabesque': 3.903 3.904
Cama lliure
horitzontal cap
enrere, també amb g
tronc avancat en 5 ,.ﬁ"‘
I'horitzontal

amb ajuda, també
peu per sobre del cap
sense ajuda

10. Espagat enrere 3.1003
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Tipus de
rotacions

11. Espagat (split)
enrere amb ajuda:
Tronc endavant en
I'horitzontal

12. 'Attitude’, també a
Cercle sense
ajuda/’Attitude’ amb
dilucié de tronc

13. ACercle amb
ajuda/amb la cama a
I'espatlla
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Tipus de rotacions

avancada o lateral
(posici6 horitzontal)

16. Batuda:

'passé', 0 amb la cama
estirada en I'horitzontal
cap a davant o cap al
costat

e
-t

17. ‘Tour plongé' (lillusion')
cap enrere: Flexié de tronc
cap enrere en I'horitzontal o
per sota, cames passant
per posicié d'espagat

18. Ralenkova:
Rotacié a I
esguena

19. Rotaci6 sobre I
abdomen
(estébmac), cames a prop
del cercle

20. Rotaci6 sobre I
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abdomen

(estomac)/pit,

cames en posici6 de corza
amb ajuda (Ashram) (180°)
0 en posici6 d'espagat
(‘split’) sense ajuda
(Kanaeva) (180°).

(180°)

21. Rotacié en espagat 3.21
amb ajuda, tronc inclinat 01

cap a davant
(Sense valor addicional per
rotacions addicionals)

22. Rotacié en
espagat amb ajuda,

dilucié de tronc enrere
(Sense valor addicional per|
rotacions addicionals)
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C. ARTISTIC (A) EXERCICIS INDIVIDUALS

AVALUACIO DEL JURAT ARTISTIC

Els T.J. del Jurat Artistic (A) avaluen la composici6 i 'actuacio artistica des de I'estandard de la perfecci6 estetica.

Als Jutges A no els importa el nivell de Dificultat d'un exercici. El Jurat esta obligat a descomptar per igual
gualsevol error de la mateixa magnitud, independentment de la Dificultat de I' element o de la connexié.

La Nota Final A: La deduccio final d' Artistic es resta de 10.00 p.

FALTES ARTISTIQUES INDIVIDUALS

Aquesta taula s'ha de llegir tenint en compte les explicacions completes dels paragrafs textuals .
A les caselles amb diversos punts, tots els punts han de ser ‘verificats' perqué la casella sigui aplicable, llevat que la

casella especifiqui 'o bé'.

de I' exercici:

1. Idea-guia present

2. La major part de I' exercici
té caracter

3. Bona varietat en parts del
cos

4. Bona varietat en tipus de
moviments

Esta present en la major part

Esta present en parts de I'

exercici:
1. Clara unitat entre els detalls i
la misica
2. Minim 4 parts tenen caracter
* Amb o sense varietat (no
s'exigeix)

NO té prioritat
» Menys de 4 parts tenen
caracter

Completament desenvolupada
en parts de I' exercici:
1. Participacié plena en un
minim de 2 parts
* Menys de 4 moments amb
participacio inexistent

Desenvolupada
momentaniament o no
desenvolupada en I' exercici:
« Participacio plena en menys de
2 parts
o bé
« 4 0 més moments amb
participacio inexistent
Hi pot haver una participacio
parcial per a qualsevol durada de
I' exercici.

Desenvolupada
momentaniament o no
desenvolupada en I' exercici:
1. Prioritat total en menys
de 2 parts 0 bé
* 4 0 més moments amb la
cara en blanc o concentrada

Combinacié de passos de dansa
amb ritme i caracter: Per

(exigencia: 2) cadascuna absent

Canvi dinamic/Efecte: Per
cadascu absent

(exigencia: en total
2)
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Utilitzacié insuficient de tot el
practicable

La continuitat de la
composicié s' interromp
durant 4 segons 0 més

a causa d'una interrupcié
tecnica greu (penalitzacié 1
vegada per exercici)

Una introduccié musical de 4
segons o
més

Musica que no conforme a lasas
norm

Manca d' harmonia entre
la musica i el moviment
al final de I' exercici.
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Moviment incomplet
o amplitud insuficient en la forma de les
ones corporals completes/totals

Moviment incomplet o manca d' amplitud
en la forma dels elements pre-acrobatics

Ajustar la posicié del cos

(Exemples: Durant la preparacio, canviar la
posicié de les mans a terra sense perdre
I'equilibri, etc.)

Gimnasta estatica (4 segons o
més)

D. EXECUCIO (E) EXERCICIS INDIVIDUALS

AVALUACIO PEL JURAT D' EXECUCIO

Els T.J. del Jurat d'Execucio (E) exigeixen que els elements s'executin amb perfeccid estética i técnica.

S'espera que la gimnasta inclogui en l'exercici Gnicament elements que pugui executar amb total seguretat i amb un
alt grau de domini técnic. Totes les desviacions d' aquesta expectativa seran deduides pels jutges E.

Totes les desviacions de I' execuci6 correcta es consideren errors técnics i han de ser avaluades en consequéncia
pels T.J.. La quantia de la deducci6 (errors petits, mitjans o grans) vindra determinada pel grau de desviacio de
I'execucié correcta. S' aplicaran les segiients deduccions a totes i cadascuna de les desviacions tecniques visibles
de I' execucio perfecta esperada:

1. Petit error 0,10 p.: Qualsevol desviacio menor o lleu de I' execuci6 perfecta.

2. Error mitja 0,30 p.: Qualsevol desviacio clara o significativa de I' execucié perfecta.
3. Error important 0,50 p. 0 més: Qualsevol desviacié important o greu de I' execucio perfecta.

Les faltes d' Execucid s' han de penalitzar cada vegada i per cada element en falta.

La Nota Final d' E: La deduccio final d' Execuci6 es resta de 10,00 p.
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Segment corporal mantingut/col-locat
incorrectament durant un moviment
corporal: 1 penalitzacio6 per cada
segment incorrecte, aplicada cada
vegada: Incloent peu/relleu incorrecte,
posici6 del genoll, posicié del maluc,
colze flexionat, posici6 incontrolada del
brag, espatlles aixecades o asimétriques,
posici6 asimetrica del tronc, etc.

Pérdua d'equilibri: Moviment addicional
sense desplacament (p. ex. salt sense
desplacament, desplagcament de I'avantpeu
o tremolor del peu/cama de suport,
moviment compensatori involuntari, etc.)

Pérdua d'equilibri/pérdua de centre:
Moviment addicional amb desplagcament (p.
ex. pas addicional, salt amb

desplagcament, perdua d' eix amb pas
addicional, etc.)

Forma incorrecta amb desviacid petita

Forma incorrecta amb desviacié mitjana

Salt amb tecnica de balanceig
('Movimiento de Béascula'

Recepci6 pesada

Recepcié incorrecta: Esquena visiblement
arquejada durant la fase final de la recepcio.

Forma incorrecta amb desviacid petita

Forma incorrecta amb desviacié mitjana

Forma no mantinguda durant un minim d' 1
segon

Forma incorrecta amb petita desviacid

Forma incorrecta amb desviacié mitjana

Suport involuntari sobre el tal6é durant un gir

Lliscament

Recepcid pesada

Tecnica no autoritzada d' elements pre-
acrobatics

Caminar en la posicié en parada de mans
(2 0 més canvis de suport)

Maneig incorrecte:
Alteracio del pla de treball,
vibracions, rotacio irregular

Maneig amb contacte
involuntari amb el cos

(Exemple: Bloqueig de I'Aro
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sobre I' eix vertical, etc. contra el cos
durant/després dels
rodaments, rotacions al
voltant de I'eix de I'Aro, etc.)
Recuperar després de llancar: | Recuperar després de
Contacte amb l'avantbrag llangar: Contacte amb el
brag

Rodament involuntariament,
incomplet

Rodament incorrecte amb rebot

Lliscament pel bra¢ durant les
rotacions de I' Aro

Pas per I'Aro: Peus
entrebancant a I'Aro

Maneig incorrecte: Pilota Maneig amb contacte
subjectada contra involuntari amb el cos
l'avantbrag (‘agarrada’) o (Exemple: Bloqueig de la
visiblement apretada pels Pilota contra el cos

dits. durant/després de

rodaments, després de
rebots, etc.)

Involuntari, incomplet rodar
sobre el cos
Rodament incorrecte amb rebot

Recuperacié amb 2 mans
(Excepci6: les recuperacions
fora del camp visual poden
realitzar-se amb 2 mans)
Recuperacié amb 2 mans
(Excepcid: les recuperacions
fora del camp visual poden
realitzar-se amb 2 mans)
Maneig incorrecte:
Moviments irregulars, bragos
massa separats durant els
molins, interrupcio6 del
moviment durant els petits
cercles, etc.

Alteracio de la sincronitzacio
en la rotacié dels 2 Maces
durant els llangaments i les
recuperacions.

Manca de precisio en els plans
de treball de les Maces durant
els moviments asimetrics

Gimnasia Ritmica - 2025-2028 Cédigo de Puntuacién Pagina 80/117



Maneig incorrecte: Amplitud,
forma, pla de treball, o per a
la Corda no subjecta per
ambdos extrems/caps.

Corda que toca involuntariament | Enrotllaments involuntaris al Enrotllaments

el cos o el sol voltant del cos o part d' ell involuntaris al voltant del cos
sense interrupci6 en [ o part d' ell amb interrupcio
exercici de I' exercici

Nus sense interrupcio en I Nus amb interrupcié en I

exercici exercici

Perdua d'1 extrem/cap de la
Corda

Peus que entrebanquen a la
Corda durant salts

Maneig incorrecte:

Pas o transmissio
imprecisos, vareta de la
Cinta subjectada
involuntariament pel mig,
connexid incorrecta entre
els dibuixos, xafec de la
Cinta

Alteraci6 del dibuix
format per la Cinta:
Serpentines o espirals
insuficientment
apretades, no tenen la
mateixa algada,
amplitud, etc.

Contacte involuntari amb
el cos

Enrotllaments involuntaris al
voltant del cos part d' ell o al
voltant de la vareta sense
interrupcio

Enrotllaments involuntaris
al voltant del cos part d' ell
o al voltant de la vareta
amb interrupcio

Nus petit amb un
impacte minim en el
maneig

Nus mitja/gran: Impacte en
el maneig

L'extrem de la Cinta
roman a terra
involuntariament durant
la realitzacié de dibuixos,
llancaments, 'échappés’,
etc.

(fins a 1 metro)

Part de la Cinta roman a
terra involuntariament durant
I'execucié de dibuixos,
llangaments, 'échappés’, etc.
(més d'1 metre)
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Aparell estatic

Trajectoria imprecisa i Trajectoria imprecisa i Trajectoria imprecisa i
recuperacié des del vol ajustant| recuperacié des del vol recuperacio des del vol amb 5 o
la posicio o amb 1-2 passos amb 3-4 passos per més passos per salvar l'aparell
per salvar l'aparell
salvar l'aparell

0

Pas senzill sota el vol

Recuperacio incorrecta: Recuperacio incorrecta
Exemple: Recuperar amb amb contacte involuntari
ajuda involuntaria de l'altra amb el cos

ma per salvar l'aparell,
recuperar involuntariament en
el teixit de la Cinta, etc.
(Veure també Pilota, excepcio
per a 2 mans)

Pérdua i recuperacio de I' aparell
sense desplagament

Pérdua i recuperacié de I' aparell
després d' 1-2 passos: 0.70

Perdua i recuperacio de I' aparell
després de 3 0 més passos:
1.00

Pérdua de I' aparell fora del
practicable
(independentment de la
distancia): 1.00

Pérdua de I' aparell
que no deixa la
superficie i s de I'
aparell de
reemplagament: 1.00

Pérdua de I' aparell al final
de I'exercici (sense recuperacio):
1.00
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CONJUNTS

_Estructura de les competicions de conjunts
1. Exercici amb 1 tipus d'aparell (5)

2. Exercici amb 2 tipus d'aparells (3+2)

3. Exercici de Mans Lliures (5)

La durada de cada exercici de conjunt és segons Normativa

NOMBRE DE GIMNASTES

Cada exercici de conjunt ha de ser realitzat per 5 gimnastes. Durant la realitzacié de I'exercici, la gimnasta restant
podra romandre a la Pista de Competicio (en cas d'incident amb 1 de les companyes).

Si una gimnasta abandona el conjunt a causa d'una lesi6 0 a una circumstancia imprevista durant I'exercici, podra ser
substituida per una gimnasta reserva.

Si no s' utilitza cap gimnasta de reserva i el conjunt interromp I' exercici, aquest s' avaluara com a exercici interromput

Si no s'utilitza gimnasta reserva i el conjunt continua I'exercici amb 4 gimnastes, I'exercici no sera avaluat (0,00

CRONOMETRAJE (TIMING)

El crondometre es posara en marxa quan la la gimnasta del conjunt comenci a moure's i s'aturara quan
I'Gltima gimnasta del conjunt estigui totalment immaobil.

Es tolera una breu introduccié musical -de fins a 4 segons- sense moviment del cos i/o de I'aparell

El cronometratge relacionat amb tots els exercicis (preparacié abans de l'exercici, durada de l'exercici en
grup) es realitzara en increments de segons complets.

Penalitzacié pel T.J. Crono: 0,05 p. per cada segon addicional o faltant, comptat en increments de segons
complets Exemple: 2' 30.99 = sense penalitzacio; 2' 31.00 = penalitzacié 0,05 p..

ENTRADA

Els conjunts han d' entrar en el practicable amb marxa rapida, sense acompanyament musical, i establir la pose
de sortida immediatament.

Penalitzacid: 0,50 p. si no es compleix aquest requisit.
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PENALITZACIONS IMPOSADES PEL T.J. CRONO, DE LiNIA | RESPONSABLE

El total d' aquestes penalitzacions es deduira de la Nota Final:

Per cada segon addicional o faltant (comptat en increments de segons complets) en el temps de 0.05
l'exercici

Per retards excessius en la preparacié de I'exercici que retardin la competicié (més de 30 0.50
segons)

Per qualsevol part del cos o aparell que toqui fora del limit del practicable 0.30

Per la gimnasta o |' aparell que surt del practicable 0.30

Si una gimnasta acaba I'exercici fora del practicable 0.30

Per utilitzar qualsevol aparell no col-locat abans de l'inici de I'exercici (no 0.50

es penalitza si es reutilitza I'aparell perdut del propi conjunt)

Per Us no autoritzat de I'aparell de reemplacament (I'aparell original no va sortir del practicable) 0.50
Es deixa I' aparell substituit, o qualsevol part d' aquest, en el practicable fins al final de I 0.30
exercici.

Por uso de un aparato proveniente de una recuperacion no autorizada 0.50
Per indumentaria de competicié no conforme al reglament (1 vegada) 0.30
Per a joies no permeses o pircings no permesos (1 vegada) 0.30
Per pentinat no conforme a les normes (1 vegada) 0.30
Per maquillatge no conforme a les normes (1 vegada) 0.30
Per emblema nacional o publicitat no conforme amb les normes (1 vegada) 0.30
Embenats o peces de subjeccié no conformes a les nhormes (1 vegada) 0.30
Per una presentaci6 primerenca o tardana 0.50

Per gimnasta(s) que escalfa(n) a la sala de competicio, o roman(n) en el practicable o torna(n) a 0.50
aquest després del final de I'exercici

Aparell triat equivocadament segons l'ordre de sortida (penalitzacié 0.50
deduida de I'exercici equivocat inicialment)

L' entrada del conjunt al practicable no s' ajusta a les normes 0.50
Per gimnastes del conjunt que es comuniquen verbalment entre si durant I' exercici 0.50
Per la gimnasta del conjunt que abandona el practicable durant I' exercici 0.30
Per falta de disciplina de I' entrenadora 0.50
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DIFICULTAD CORPORAL (DB)

Exigencias

1.

S' avaluaran les DB per ordre cronoldgic | segons Normativa Tecnica. Aquest ndimero inclou
gualsevol DB valorada en 0,10 p. utilitzada en S, qualsevol DB valorada en 0,20 p. o més utilitzada en
R, i qualsevol DB utilitzada en DE.

Si el conjunt realitza més DB de les autoritzades, només s' avaluaran les primeres permeses en ordre
cronologic. Qualsevol DB addicional per sobre del limit no sera avaluada (sense penalitzacio).

Si el conjunt realitza menys DB entre les autoritzades en ordre cronologic (no intentades en absolut,
0 no executades per les 5 gimnastes (excepte quan les faltes d'Execucidé fan que 1-2 gimnastes no
participin):

Penalitzacié: 0,30 p. per menys de DB exigides

Les DB han de ser executades per les 5 gimnastes per ser valides. Les dificultats no seran valides si no
sén executades per les 5 gimnastes, ja sigui per una fallada de composicié o per una falta tecnicad' 1 o
més gimnastes.

En un exercici de conjunt, 1-2 gimnastes poden realitzar 1 o més DB, per exemple, amb el proposit de
millorar la coreografia o donar suport a l'estructura Artistica de la composicié (p. ex. durant una
Col-laboracid, durant les connexions entre elements). La DB no es registra ni es compta com a DB. Una
DB realitzada per 3 0 més gimnastes compta com un intent de DB.

Es pot realitzar la DB:

simultaniament o0 en successié molt rapida

2. perles 5 gimnastes juntes o en subgrups

3.

amb els mateixos o diferents tipus i valors per a les 5 gimnastes

Minim 1 element de cada 'Dificultat de Grup Corporal' ha d'estar present i executat simultaniament
per les 5 gimnastes, entre les Dificultats:

Salts /_]\_
Equilibris
* Rotacions (B

Aquestes Dificultats exigides (minim 1 de cada grup) han de ser aillades (no en R ni DE).
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Per cada 'Dificultat de Grup Corporal' no intentada en absolut, no executada ailladament, o no
executada simultaniament per les 5 gimnastes (excepte quan les fallades d'Execuci6 fan que 1-2
gimnastes no participin): La Dificultat pot ser valida si és executada per les 5 gimnastes segons la seva
definicié, perdo amb penalitzacio:

Penalitzacié: 0,30 p. per cada 'Dificultat del Grup Corporal' que falti.

Les DB que no s'utilitzin per complir el requisit de 'Dificultat de Grup Corporal' es poden realitzar:

Simultaniament
En rapida successio
En subgrups

En R
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5. EnDE

No es permet la realitzacié simultania de 3 o més DB diferents. Aixdo compta com un intent d'1 DB i
no és valid.

No es permeten 3 DB diferents realitzades alhora. Exemple:
3 gimnasts: zancada (‘split leap’)
1 gimnasta; salt ‘cosaco’
1 gimnasta; gir 'attitude

Valor

Les DB soén valides quan es realitzen d'acord amb les exigéncies técniques enumerades en les taules de
Dificultats (Exercicis individuals)

La DB de menor valor realitzada per 1 de les gimnastes determinara el valor de la DB per al conjunt.

Si la DB és realitzada per les 5 gimnastes amb una desviacio petita o mitjana per cada gimnasta, es déna
el valor de la Dificultat. No obstant aix0, si la DB no és prou reconeixible amb una gran desviacio (per 1 o
més gimnastes), la Dificultat no és valida.

Exigéncies per al maneig d' aparells

Cada DB s' ha de realitzar amb un minim d ' 1 element teécnic d' aparell, executat segons la seva definicié
Les gimnastes poden realitzar elements técnics d' aparell iguals o diferents.

DB no seravalida en els seglients casos:
1. No realitzada per les 5 gimnastes

2. Una alteracio important de les caracteristiques basiques especifiques de cada grup de DB « Péerdua d'equilibri
amb suport en 1 0 2 mans o en l'aparell.

Pérdua total de I'equilibri amb caiguda de la gimnasta mentre realitza la DB

Una pérdua d' aparell durant la realitzacié de la DB

Element técnic de I'aparell no realitzat d'acord amb la definici, o repetit de forma idéntica
Recepcid sobre la(s) genoll(s)

Per iniciar la Dificultat fora del practicable
Qualsevol part de la Dificultat realitzada després del final de la musica

© N o g M~ w

DIFICULTAT AMB INTERCANVI (DE)

Definicié

4 Intercanvi d'aparells per llangament alt i/o llarg en el qual les 5 gimnastes han de participar en 2 accions:
1. Llancar el seu propi aparell a una companya

2. Rebre I'aparell d' una companya, recuperant-lo des del vol
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Definici6 de la DE

Base

Llancar Rebre
I'aparell el propi aparell d'una companya a una companya

Una DE només és valida quan els intercanvis de l'aparell entre les gimnastes es realitzen mitjangant
[langaments alts o llargs (no 'boomerang'). Un Intercanvi que no sigui ni alt ni llarg no és valid.

Cada gimnasta ha de recuperar I' aparell rebut d' una companya perqué la DE sigui valida. Una DE amb un
rellancament directe a una companya, un rebot a una companya o un rodament a una companya no és
valida.

Tipus de llangcaments: L'altura/distancia es mesura des del punt en queé se solta I'aparell.

Els llancaments alts es determinen per I' algada requerida: Més de 2 algades de la gimnasta de peu.

Els llancaments llargs es determinen per la distancia d' un minim de 6 metres entre les
gimnastes. La distancia de 8 metres ha de ser entre les gimnastes que s'intercanvien entre si, en
el moment del llancament i/o en el moment de la recuperacio.

Exemple: Llangament llarg:
DE amb un llangcament llarg de I'aparell (minim 6 metres)

Long
Throw

4 8m ]

Body
height

Dificultat amb Intercanvis amb 1 tipus d' aparell: Poden ser realitzades per les 5 gimnastes llancant juntes en el
mateix moment, o en subgrups llangant en moments diferents:

1. Amb algades iguals o diferents dels llancaments de |' aparell

Amb les gimnastes al seu lloc o desplacant-se

3. Amb DE realitzada en subgrups: Perqué sigui valida, el 1r subgrup ha de recuperar I' aparell abans que el
subgrup 2n llanci I' aparell.
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Dificultat amb Intercanvi amb 2 tipus d' aparells: Pot ser realitzada per les 5 gimnastes llancant juntes en el
mateix moment, o en subgrups llancant en moments diferents:

1. Amb algades iguals o diferents dels llangaments de I' aparell
2. Amb les gimnastes al seu lloc o desplagant-se

3. Amb DE realitzada en subgrups: Perqué sigui valida, el 1r subgrup ha de recuperar I' aparell abans que el
2n subgrup llanci I' aparell.

4. Amb DE realitzada en subgrups: Perqué sigui valida, cada subgrup ha de tenir el mateix aparell (p. ex.
subgrup 1: 3 Pilotes; subgrup 2: 2 Aros).

Intercanvi d' aparells entre les gimnastes
* Quan la Pilota es recupera a 2 mans (independentment del nombre de gimnastes), s'avalua la

. Dificultat amb Intercanvi, amb una penalitzacié d'Execuci6 (cada vegada).
La dificultat amb Intercanvi és valida tant amb llangament d' 1 Maza com amb llancament
de 2 Maces.
l ' . Un llancament de 2 Maces encaixades es considera com un llangament d'1 Maza.
1. Un Intercanvi llancant la Cinta només és valid si I'aparell esta totalment lliure a

I'espai durant qualsevol periode de temps (no '‘boomerang’).

* Per a totes les recuperacions de la Cinta, I' aparell s' ha de recuperar normalment per I' extrem
de la vareta. Es permet recuperar intencionadament la Cinta pel seu teixit dins d' una zona d'
aproximadament 50 cm des de |' enganxada, sempre que aquesta recuperacio estigui justificada
pel segiient moviment o la pose final. Si la Cinta és recuperada involuntariament pel teixit

@, (per error), I'element técnic no és valid, i I'Intercanvi tampoc és valid.

Exigencias

Les DB | DE seran avaluades, en ordre cronologic.

Si el conjunt realitza més DE de les permeses només s' avaluaran les exigides en ordre
cronologic. Les D'addicionals que superin el limit no s'avaluaran (sense penalitzacio).

DB realizada durante DE
La Dificultat Corporal (DB) aillada amb qualsevol valor pot realitzar-se tant en el llancament, com sota el

vol, o en la recuperacié de la DE. Tant la DB com la DE s' avaluen i es comptaran entre el nombre total de
DB i DE.

DB La Dificultat Corporal (DB) es pot realitzar una vegada durant la DE:

/\ /' \\ /\

valor
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La DB realitzada en DE és valida només quan la mateixa DB és executada per les 5 gimnastes. Si
s'executen diferents DB, aixd0 compta com un intent d'1 DB i la DB no és valida. S' avalua la DE.

Cada DB (cada casella) es compta una sola vegada. Si es repeteix la mateixa DB (mateixa casella), la
repetici6 no és valida (sense penalitzacié) i compta com un intent de DB. La DB realitzada com a
Dificultat Corporal sense Intercanvi no es pot repetir en DE. La D' és avaluada.

Cada DB requereix un element técnic d' aparell valid:
1. Una DB aillada sota el vol d' un llangament alt només pot realitzar-se una vegada en cada exercici.

2. Si la DB es realitza amb un llangcament o recuperacidé que es repeteix de forma identica, la DB no és
valida.

Si la DE no és valida, la DB pot ser valida si s' executa d' acord amb la seva definici6é i amb un element técnic
d' aparell valid.

La DB definida per una rotacié o una posicié a terra nomeés pot comptabilitzar-se com a DB, no com a criteri
addicional.

Si es realitza més d' 1 DB durant un Intercanvi, només la 1a DB s' avalua com a DB i només la 1a DB es
compta per al nombre total de DB. La D' és avaluada.

Si la ultima Dificultat en ordre cronologic és una DE realitzada amb DB, es déna prioritat a la DE, i no s'
avalua la DB.

Valor de la DE

Valor i simbol de la base de la Dificultat amb Intercanvi: 0,20 p. A *If

El valor de la DE es pot incrementar mitjangant criteris addicionals. Els criteris addicionals només soén valids
si les 5 gimnastes els executen de forma idéntica de la manera seguent:

1. Quan s'executa amb el mateix aparell (p. ex. 5 Pilotes): Execucié idéntica, p. ex. 5 Pilotes sén recuperades
de forma identica 'sense I'ajuda de les mans'.

2. Quan s'executa amb aparells diferents (p. ex. 3 Aros i 2 parells de Maces): o Criteris idéntics realitzats
amb cada aparell, per exemple, 3 Aros es recuperen de forma idéntica 'fora del camp visual' i 2 Maces es
recuperen de forma idéntica 'sense ajuda de les mans'. o S'ha de realitzar el mateix nombre de criteris en el
llangcament i/o la recuperacio, per a cada tipus d'aparell.

3. Rotacié durant el llancament i/o sota el vol: Cada rotacio ha de ser executada de forma idéntica per les 5
gimnastes (del mateix grup i executada amb la mateixa variacio).

Els criteris realitzats immediatament abans del llancament de I' aparell o immediatament després de la
recuperacié no es tenen en compte per al valor de la DE.

No es pot realitzar una repeticié idéntica del mateix criteri: La repeticié del mateix criteri no s'avalua (sense
penalitzacio). L' Intercanvi pot continuar sent valid.
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Els Intercanvis de les 5 gimnastes poden ser del mateix valor o de valors diferents: La DE menor valor
realitzada per 1 de les gimnastes determinara el valor de la DE per al conjunt.

Taula recapitulativa dels criteris generals per a la DE: Durant el llangament, sota el vol de I
aparell, i durant larecuperacio de |' aparell

Simbol Criteris generals per a tots els aparells

Fora del camp visual

Sense l'ajuda de les mans

Rotacié

Il o |4 X

Posici6 a terra

Rotaci6

1. Només valida durant el llangcament i/o sota el vol de 'aparell: o Cada rotaci6 ha de ser de
360° com a minim
1. Cada rotaci6 en cada ED ha de ser diferent (d'un grup diferent d'elements pre-acrobatics o
d'un grup diferent de rotacions verticals)
2. Cada rotaci6 ha de ser executada de forma idéntica per les 5 gimnastes (del mateix grup
de rotacions i executada amb la mateixa variacid). El suport es pot realitzar amb 1 o 2
mans depenent de I' aparell: El suport sobre 1 ma i el suport sobre 2 mans es consideren
idéntics.

1. Quan s'utilitza un element preacrobatic o una rotacié vertical durant la recuperacié d'una DE (tant si
s'utilitza per facilitar els criteris de recuperacié o no), aquest grup de rotacions no podra tornar a
utilitzar-se per a una altra DE.

2. Aquest criteri esta disponible per als elements pre-acrobatics i rotacions verticals.

3. Quan un element pre-acrobatic esta connectat a una DB o utilitzat per a una coreografia, aquest grup
d' elements pre-acrobatics pot repetir-se per a DE.

4. Aquest criteri no és valid per a les DB gue inclouen una rotacié.

Aquest criteri es pot combinar amb 'posicio a terra’ si la rotacio de 360° es realitza mantenint la posicid

al sol des del principi fins al final de la rotaci6.
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Posicio a terra

Llangament i/o recuperacio realitzats en una posicio a terra, des del principi fins al final de I'element:
1. Aterra, suport a gualsevol part de I'abdomen (estémac) i/o pit
2. Aterra, suport a gualsevol part de I'esquena i/o coll
3. Acostada totalment de costat

La posicid de les cames és lliure.

Exemples de posicions VALIDES com a 'posicio a
terra':

s Ny i

_mad . Na ‘.‘

Exemples de posicions NO valides com a 'posici6 a terra':

- g

Quadre recapitulatiu dels criteris especifics per ala DE: Durant el llangament i la recuperacié
de | aparell

Passar através de I'Aro ( O ) amb tot el cos
o0 part del cos durant la recuperacié. Un minim
de 2 grans segments corporals ha de passar a
través de I' Aro. Exemple:

Capl/coll + tronc; bragos + tronc; tronc + cames,
etc.

Rebot directe sobre el cos sense parades,

oe

sense brag(s) ni ma(s):

Nota: Els rebots en brag¢( s) o ma( s) no son valids
com b, perd es déna el criteri per
a rebots en brag( s) o altres parts del cos.
Recuperacio directa amb rodament de I'
aparell sobre un minim de 2 grans segments
corporals

No és valid: El criteri addicional¥ no es dona per
al brag/ma independentment de la posicié del
palmell de la ma

Llancament després de rodaro pel
terra: Només valid si es realitza

juntament amb 4:

valid: El criteri addicional 3 és valid si
alguna part del Rodament esta fora del
camp visual

Recuperaci6é simultania de 2 Maces no

Llangament de 2 Maces soltes

(no-encaixades) ( " ) encaixades (soltes) ( ” )
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Recuperaci6 de la Pilota (. )amb 1 ma
Sense suport addicional del cos o de I' altra ma

1. Simultaniament
2. Asimetric
3. Encascada

El llancament asimeétric pot realitzar-se
amb 1 o 2 mans alhora. Els moviments de
les Maces durant el vol han de ser de
diferent amplitud (1 llangament més alt
que l'altre), i en un pla o direccid diferents.
Llancament en cascada

Recuperaci6 directa de I'Aro (O) amb rotacio
al voltant d'una altra part del cos, sense mans.

No és valid: El criteri addicional=|= no es dona
per a la rotacio sobre el brag estirat/estirat

Avaluacio dels llangaments 'en cascada'

El llancament 'en cascada’ és un llancament de 2 Mazas, un rere l'altre, amb totes dues Maces en vol alhora.

El criteri 'llangament de 2 Maces no-encaixades (soltes)', i qualsevol altre criteri, només es dona per a la(s) Maza(s) que
s'intercanvia(n) amb una companya, no per a una Maza llancada i recuperada per la propia gimnasta.

Rebot directe sobre el cos sense parades ( l/ ):
1. El rebot forma part de I'accié principal de la DE (part del llangament inicial per a la DE); cal recuperar el
rebot perque la DE sigui valida.
2. Els criteris realitzats durant el rebot sén valids: Cada criteri es déna com a maxim 1 vegada, per a la
recuperacio i el rebot junts.
3. Els criteris durant la recuperacié després del rebot no s'avaluen com a part de la DE.

Un rellangament al final de la DE o immediatament després de la DE, pertany a la DE, pero no li atribueix
cap criteri (no existeix cap criteri per a 'rellangcament’, i no es donen altres criteris, p. ex. no es déna llancar
'sense ajuda de les mans').

Llancament de 2 Maces no-encaixades (soltes): Aquest criteri es dona nhomés una vegada, per a un
llangament que es realitza simultaniament, com asimeétric, o en cascada. Els criteris es donen només per a

la Maza(s) que és/sén intercanviada(s) a una companya.

Recuperaci6é directa de I'Aro amb rotacio al voltant d'una altra part del cos (G ): Si es realitza
utilitzant el colze, el coll, la cama, etc. (no el bra¢ estirat), aquest criteri sera valid, aixi com el criteri
addicional 'sense ajuda de les mans'.

La DE no sera valida en els seglents casos:

No totes les 5 gimnastes participen en les accions de llancar i recuperar

No es compleix I' algada o distancia exigida per al llancament

La DE realitzada en subgrups, amb diferents aparells dins d' un subgrup

La DE realitzada en subgrups; el 2n subgrup llanca abans que el 1r subgrup hagi recuperat
DE realitzada en rapida successio

Pérdua de I' aparell durant la DE

Pérdua d' equilibri amb suport en 1 0 2 mans o en |' aparell.

Pérdua total de I' equilibri amb caiguda de la gimnasta durant la DE

Col-lisi6 de les gimnastes

Col-lisi6 dels aparells que afecta la trajectoria dels aparells

Recuperacié amb rebot des del terra (no des del vol)

Amb rellancament a una companya, rebot a una companya o rodament a una companya
Amb 'boomerang’

Cinta enganxada involuntariament pel teixit (per error)

Dificultat iniciada fora del practicable

© ® No ok wDdhE

e i I =
ok~ ®Dd = o
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16. Recuperaci6 de l'aparell després del final de la musica

ELEMENTS DINAMICS AMB ROTACIO (R)

Exigéncies
Es comptabilitzara un maxim d' 1 R.

Si es realitza més d'1 R, només s'avalua el primer R (sense penalitzacio).

Totes les rotacions del R han de ser executades idénticament per les 5 gimnastes (del mateix grup de
rotacions i executades amb la mateixa variacio). Els suports poden realitzar-se sobre 1 0 2 mans depenent
de I' aparell: El suport sobre 1 ma i el suport sobre 2 mans es consideren identics.

El R que inclogui rotacions no idéentiques realitzades per les 5 gimnastes dins de la base no sera
valid (sense penalitzacio).

El R que inclogui rotacions no idéntiques realitzades per les 5 gimnastes després de la base pot
ser valid, sense valor per a cap rotacié no idéntica.

3 gimnastes realitzen chainé + voltereta R no valid: Rotacions no identiques a la base
endavant

2 gimnastes realitzen 'chainé’ + 'chainé'
4 gimnastes realitzen 'chainé' + 'chainé' + | R2valid (0,20 p.): Base correctament realitzada

voltereta sobre els avantbracos amb rotacions identiques
1 gimnasta realitza 'chainé' + 'chainé' + voltereta | 3arotaci6 no valida: No s' executa amb la
sobre les mans mateixa variacié

El R pot ser realitzat per les gimnastes del conjunt:
1. Simultaniament

2. Enrapida successio
3. En subgrups

Si el R es realitza simultaniament o en rapida successio, les 5 gimnastes han de realitzar el R en
la mateixa direcci6.

Exemplel:Mateixa-direccio

= S -
m NI

. NN

Si les gimnastes realitzen formacions en cercle simultaniament o en rapida successio, totes les
gimnastes tenen diferents direccions de moviment i el R no és valid.
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Exemple 2: Diferents direccions

/N

\_.
—\

Si el R és executat per gimnastes en subgrups, cada subgrup ha de tenir el mateix tipus d'
aparell, i cada subgrup pot fer servir una direccié per separat. Totes les gimnastes del mateix
subgrup s' han de desplacar en la mateixa direcci6. Només quan les gimnastes del subgrup A
acabin el R*, les gimnastes del subgrup B podran comencar el R**. Si no es compleixen aquests

Exigéncies, el R no és valid.

* Acabar el R es refereix al que passi en ultim lloc: La recuperacio, el final de I'Gltima

rotacié o un eventual criteri (p. ex. la recuperacié d'un rellancament).

** |niciar el R es refereix al que ocorri en primer lloc: El llangament, l'inici de la 1a rotacio,

0 eventuals criteris per al llangcament (p. ex. rodament pel terra).

Exemple 3: El R realitzat en subgrups

B

|l

» A
<
B <«

N
S
-

A

Elecci6 dels elements rotacionals

L' elecci6 dels elements de rotacio és identica a la de la GRI. Vegeu GRI, Dificultat,

El mateix grup d'elements pre-acrobatics i/o el mateix grup de rotacions verticals poden utilitzar-se tant en
el R com en la DE.

Quan un element pre-acrobatic esta connectat a una DB o és utilitzat per a la coreografia, aquest grup d'
elements pre-acrobatics es pot repetir per al R.

Valor del R

Els criteris i el calcul del valor del R sén idéntics als de GRI.

El valor del R per al conjunt ve determinat pel menor nombre de rotacions executades i nombre de criteris
per les 5 gimnastes:

Cada rotacio ha de ser idéntica (del mateix grup i executada amb la mateixa variacié) per a les 5
gimnastes a avaluar.

El tipus de criteris pot diferir entre els dos tipus d'aparells (per ex., pilotes: sense mans, cercols:
passant a través), pero s'han de realitzar de forma idéntica amb cada tipus d'aparell per poder
avaluar-se.
S' avalua el menor nombre de criteris realitzats per les 5 gimnastes en el [langcament.
S' avalua el menor nombre de criteris realitzats per les 5 gimnastes en la recuperacio.

El R no seravalid en els seglients casos:

1. Sense Llangament alt de I' aparell

Gimnasia Ritmica - 2025-2028 Cédigo de Puntuacién

Pagina 94/117




2. Falten 2 rotacions de base completes sota el vol

3. 1 o0 ambdues rotacions de la base incompletes (no 360°)

4. Interrupcio entre les 2 rotacions de base

5. Les rotacions de base realitzades per cada gimnasta del conjunt no sén identiques

6. No es respecten les exigéncies per ales direccions de les 5 gimnastes/subgrups - R realitzada en
subgrups separats, amb aparells diferents dins d'un subgrup.

7. Rrealitzada en subgrups separats; el 2n subgrup comenca abans que el 1r subgrup hagi acabat
Pérdua d' aparell

9. Recuperacié amb rebot des del terra

10. Recuperaci6 de la Cinta pel teixit (en lloc de la vareta de la Cinta)

11. Realitzat amb 'boomerang' en qualsevol fase

12. Pérdua total de I'equilibri amb caiguda d'una gimnasta

13. R realitzat amb DB sense rotaci, o amb DB definida com a 180 °, inclosa I' Gltima rotacié del R utilitzat com a preparacio
per a les esments DB.

14. R realitzat amb 2 DB de valor 0,20 p. o més, 1 en el llangcament i 1 en la recuperacié (excepte en una série de salts girant.

15. Valor DB 0,20 p. 0 més realitzat sota el vol (només permeés per a séries de salts girant

16. R amb series de salts girant: Interrupcié entre qualsevol de les rotacions

17. R amb série de salts girant: Moment incorrecte del llancament/recuperacio: o Llangament abans/després del 1r salt girant
o recuperacio abans/després del 3r salt girant

18. Dificultat iniciada fora del practicable

19. Recuperaci6 de I'aparell després del final de la musica

DIFICULTAT AMB COL:-LABORACIO (DC)
Definici6

Un exercici en grup s' ha de definir per un treball cooperatiu en el qual cada gimnasta entra en relacié amb 1 o diversos
aparells i 1 o diverses companyes.

La Dificultat amb Col-laboracio requereix una coordinacié harmoniosa entre les gimnastes i es realitza:

ok wbhPR

Per les 5 gimnastes juntes o en subgrups (parella, trio, etc.)

Amb una gran varietat de desplagaments, direccions i formacions
Amb o sense contacte directe amb les companyes (cos o aparell)
Amb o sense element( s) de rotacio

Amb possible elevacié (lifting") (com a maxim 1 gimnasta alhora)
Amb possible suport en I'aparell o gimnasta(s)

Tipus de Col-laboracions
Existeixen diferents tipus de Col-laboracions:

Col-laboraci6 sense llangaments alts/llargs de I'aparell (CC)

Col-laboracié amb llangament alt/llarg de I'aparell i Element(s) Dinamic(s) amb Rotacié durant el vol de l'aparell
(CR)
Col-laboracié amb llangcament multiple ( C/)'-

)

Col-laboracié amb recuperacié mdltiple ( cu )

Exigencies

Minim, maxim segons Normativa en I' exercici seran avaluades, en ordre cronologic.

Si un conjunt realitza més DC de les permeses, la DC addicional per sobre del limit no sera avaluada (no hi ha penalitzacio).
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El conjunt pot determinar quins tipus de Col-laboracions realitzar en I'exercici, amb I'exigéncia de realitzar els
tipus que s'indiquen a continuacio d'entre les DC en ordre cronologic:

Minim CC veure Normativa
Minim CR veure Normativa

c/"'/Cu

Minim veure Normativa

Penalitzacié: 0,30 p. per cada Col-laboracié exigida absent

Avaluaci6 general de les Col-laboracions

Una Col-laboracié és valida quan ha estat completada amb éxit per les 5 gimnastes. El final de la Col-laboraci6 es
produeix quan es completa I'Ultima acci6 requerida, per exemple:

1. Quan la(s) gimnasta(s) que realitza(n) la(s) accio(es) principal(es) recupera(n) finalment I'aparell
2. Quan I' ultim llancament o rellangcament ha estat recuperat
3. Quan finalitzi I' accié6 final de CC

Les gimnastes poden tenir diferents rols: Executar I'accid principal - vinculada a la(s) gimnasta(s) de I'acci6 principal - crear
I'obstacle - vinculada a I'obstacle. A través d'aquests rols, cadascuna de les 5 gimnastes debe participar en la(s) accién(es)
de Colaboracion - estar implicadas entre si - para que la Colaboracion sea valida:

1. Amb contacte directe
2. Pas per sobre, per sota o a través d'una gimnasta sense contacte
3. Mitjangant I' aparell

Una nova Col-laboracié només pot comencar quan la Dificultat amb Col-laboracié prévia s'hagi completat segons el
descrit. Si 2 Col-laboracions se solapen en el temps, la 2a Col-laboracié no és valida.

Els diferents tipus de Col-laboracions no es poden combinar. Si es realitzen 2 Col-laboracions alhora, p. ex. CR amb un
llangament mdltiple, aixd compta com un intent d'1 DC i no és valid.

Participacio en subgrups
Els subgrups han de realitzar el mateix tipus de Col-laboraci6. El valor més baix de Col-laboracid, executat
per qualsevol subgrup, determinara el valor de la Col-laboracié per al conjunt.

Dos subgrups han d'estar vinculats per formar una 'anica' Col-laboracio valida; el vincle/connexié es pot crear
mitjangant un llangament, rodament, rebot, lliscament de I'aparell entre els dos subgrups.

Es possible realitzar una Gnica Col-laboracié dividida en dos subgrups amb un tipus de moviment idéntic
(rotacié, pas, etc.) que junts compleixin la definicié de la Col-laboracié principal. En aquest cas (moviments
idéntics), no es requereix un vincle.

Si no hi ha aquesta relacio entre els subgrups, la Col-laboracié no és valida.

Si els subgrups realitzen diferents tipus de Col-laboracions (p. ex. 3 gimnastes realitzen accions de CC
mentre que 2 gimnastes realitzen un llangament mdltiple), aixd compta com un intent de CC i no és valida.

Eleccio6 dels elements rotacionals

Els elements rotacionals per a Col-laboracions poden ser qualsevol versié dels segiients grups d'elements rotacionals
complets de 360°, enumerats en les taules corresponents per a:
1. Elements pre-acrobatics

2. Rotacions verticals (s'inclou DB amb rotacio de 360° o més amb un valor de 0,10 p.)
3. DB amb rotacié igual o superior a 360 °, valor igual o superior a 0,20 p.

Elements pre-acrobatics

Tots els grups d'elements pre-acrobatics autoritzats poden incloure's en l'exercici amb la condicié que es realitzin
sense fase de vol ni fixacié en posicié de parada sobre mans, llevat d'una breu pausa (maxim 1 segon) per
recuperar |'aparell durant I'element.
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Una fase de vol o una fixacié en posici6 de parada sobre mans (més d'l segon) son técniques no
autoritzades d'elements pre-acrobatics. En aquest cas I' element preacrobatic s' avalua per a la Dificultat, pero I'
Execucié penalitzara 0,30 p. per técnica no autoritzada.

Els elements pre-acrobatics executats ‘amb suport en una companya' i 'amb suport al sol' es consideren el
mateix grup, i si totes les altres possibilitats de variacié s'executen de forma idéntica, aquestes rotacions es
consideren idéntiques (executades amb la mateixa variacio).

Quan les gimnastes del conjunt hagin de realitzar rotacions idéntiques (del mateix grup i executades amb la
mateixa variaci6), el suport podra realitzar-se sobre 1 o 2 mans depenent de I'aparell: El suport sobre 1 ma i el
suport sobre 2 mans es consideren identics.

Es pot utilitzar el mateix grup d' elements pre-acrobatics:
1. UncopacCgC,i
2. Uncop aCR O BE, en llangament mltiple O BE, en recuperacio multiple

Dins d' una CR, el mateix grup d' elements pre-acrobatics pot utilitzar-se aillat, en série o repetir-se dins de la CR
en qualsevol ordre.

Si un grup d'elements pre-acrobatics es repeteix en una altra Col-laboracid, independentment d'una variacio
diferent, aquesta Col-laboracié no sera valida.

Quan un element pre-acrobatic esta connectat a una DB o utilitzat per a la coreografia, aquest grup d'elements
pre-acrobatics no és registrat pels jutges DA i es pot repetir per a una Col-laboraci6.

Rotacions verticals i DB amb rotacio

No hi ha limit en I''s de grups de rotacié vertical i Dificultats Corporals (DB) amb rotacions en
Col-laboracions; cada grup es pot repetir lliurement.

Col-laboracions sense llangaments alts/llargs de I'aparell (CC)

Existeixen dos tipus de CC:

CC amb accions identiques realitzades successivament
CC amb construccio

La CC no és valida amb un llangcament alt o llarg, i no és valida durant una DB.
Valor base de la CC: 0,20 p.

CC amb accions idéntiques realitzades successivament

Les 5 gimnastes del conjunt creen una relacié mitjancant accions successives de |' aparell.

Aquest tipus de CC requereix un minim de 3 accions idéntiques amb relacions d' aparell,
realitzades en successid, amb intervals iguals entre cada accio6:

1. 1 gimnasta que realitzi la mateixa accié un minim de 3 vegades (minim 3 accions) seguides, o bé,
2. 2 o més gimnastes realitzen una accio idéntica en successio per a un total d' un minim de 3 accions.
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Accions valides que es poden realitzar amb petits llangaments, rodaments sobre el cos, rodaments a
terra, pots, rebots, empujes (‘pushing’), liscaments, etc.:

Distribucié de I' aparell a les companyes
Transmissions de I' aparell a les companyes
Retornar/reenviar un aparell al seu(s) companya(s)

Donant un impuls a I' aparell d' una companya, aquest aparell ha de realitzar un moviment autonom abans
que pugui ser recuperat per la mateixa companya o una companya diferent

o g bk w

Per a tota mena d'accions, l'aparell ha d'acabar en possessié d'una gimnasta: L'aparell no es pot
deixar immobil a terra o permetre que s'aturi a terra perqué una altra gimnasta el recuperi (CC no
valida).

La( s) relacid( es) de la CC pot( n) realitzar-se conjuntament o en subgrups.

Cada accid ha de comencar immediatament després que |' accié anterior hagi acabat, o més rapid.

Si la CC es realitza successivament, pero amb intervals desiguals entre cada accio: la CC és valida
amb una penalitzaci6 d' Execucio.

Intervals ala CC

Accions Avaluacio
1--2--3 Intervals iguals
CC valida
No es dona Penalitzaci6 d' Execucio
1----- 2 - 3 Intervals iguals
CC valida
No es dona Penalitzacié d' Execucio
1-2-——-—-- 3 Intervals desiguals
CC valida
Penalitzacié d' Execucié 0,10 p.
1&2 -------- 3 Les accions 1 i 2 son simultanies, no successives

Intervals desiguals

CC no valida, compta com un intent de DC
Penalitzaci6 d' Execucio 0,10 p.

il == 2 == B} s=eeeme 4 Si es necessiten les 4 accions perque les 5
gimnastes participin en la CC:

Intervals desiguals

CC valida

Penalitzacié d' Execucié 0,10 p.
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El valor d' aquest tipus de CC pot incrementar-se utilitzant criteris addicionals, quan s' executa de
forma idéntica per la( s) gimnasta( s) que realitza( n) la( s) accié( es) principal( es) d' acord amb. Cada
criteri és + 0.10 p., donat una vegada per CC.

Es donen criteris addicionals per a I' accid principal - per a la(s) gimnasta(s) que déna(n) I' impuls
per a l'accié. No es donen criteris addicionals per a la(s) gimnasta(s) que assisteix(n) a l'accio principal
i/o té(n) un paper passiu. Exemple: Una gimnasta bota la seva Pilota (accié principal) sobre les
esquenes de companyes que romanen immobils (paper passiu). L' accid principal es realitza sense
criteris.

Fuera del campo visual

Sin ayuda de las manos

CC amb construccié

1. Crear una construcci6 amb aparells interrelacionats que formin una imatge amb els 5
aparells clarament fixats durant 1 segon és valid per a CC.

2. Aquest tipus de CC requereix 1 imatge amb els 5 aparells i les 5 gimnastes (no amb un
minim de 3).

3. Cadascun dels 5 aparells ha d'estar fisicament connectat a un altre aparell, i cadascuna de

les 5 gimnastes ha d'estar fisicament connectada a la imatge, ja sigui a través de l'aparell o a
través de la
Les gimnastes poden estar en moviment sempre que es presenti una imatge fixa.

La postura inicial i la postura final de I' exercici no poden servir com aquest tipus de CC.
El valor d' aquest tipus de CC no es pot incrementar utilitzant criteris addicionals.

o 0k

Gimnasia Ritmica - 2025-2028 Cédigo de Puntuacién Pagina 99/117



Col-laboracié amb llancament alt/llarg de I'aparell i Element(s) Dinamic(s) amb Rotacié durant el vol de
I'aparell (CR)

Requisit per al langcament en CR:

Llangcament alt = més de 2 algades de la gimnasta de peu
Llancament llarg = distancia minima de 8 metres

Definicié de CR: 1 o més gimnastes que realitzen la segiient seqiiéncia d'elements, anomenada 'accié principal’:
Un llangament alt i/o llarg del propi aparell de la gimnasta, seguit de:

Un element de rotacié durant el vol de I' aparell, amb pérdua del control visual de I' aparell, seguit
immediatament de:

Una recuperacio del propi aparell de la gimnasta o de I' aparell d' una companya, immediatament
després de I' element de rotacié que es va realitzar durant el vol de I' aparell amb pérdua de control
visual de ' aparell.

El final de la Col-laboraci6 es produeix quan la gimnasta o gimnastes que realitzen l'accié principal
recuperen finalment l'aparell: Quan s'ha recuperat I'dltim llancament, o I'Gltim rellangament, o I'GItim
rebot.

Llancament de I' aparell en CR

El [langcament del mateix aparell d'una gimnasta marca l'inici de la CR.
El llancament de I' aparell pot realitzar-se directament a una companya o a si mateixa.

El llancament es pot realitzar durant una rotacio, per tal d'aconseguir criteris addicionals en el
llancament; pero, la definici6 base s'ha de complir (una rotacié sota el vol), i la rotacié durant el
llangament no té valor addicional en si mateixa.

Recuperacio de I' aparell en CR

La recuperaci6é del seu propi aparell o de I' aparell de la seva companya es realitza immediatament
després de I' element de rotacié.

Per recuperar I'aparell d'una companya immediatament després de I'element de rotacio: L'aparell ha
d'estar en vol d'un llancament alt/llarg mentre la gimnasta esta realitzant una rotacio; no pot ser
llancat després que ella completi la seva rotacio. Si el llangament és massa tarda, o no és alt/llarg, la
Col-laboraci6 no és valida.

Una rotacié pot ser inclosa com a part de la recuperacid, amb el proposit d'aconseguir criteris
addicionals en la recuperacié; pero, la definicié base (una rotacié sota el vol), i la rotacidé durant la
recuperacio no té valor addicional en si mateixa.

Larecuperaci6 de l'aparell per la(s) gimnasta(s) que realitza(n) I'accid principal marca el final de la
CR. Una nova Col-laboracié de qualsevol tipus no sera avaluada abans del final d'una Col-laboracid.

Un rellangcament o rebot de l'aparell sobre el cos pot ser la 'recuperacid’ de l'aparell (a efectes
d'aconseguir criteris addicionals en la recuperacio) sempre que el rellangament o rebot sigui recuperat
per qualsevol gimnasta; la Col-laboracio finalitza quan es completa la recuperacioé del rellancament o
rebot. Una CR amb una recuperacié amb rodament directe a terra a una companya no és valida.

La recuperaci6 amb rebot des del terra no és una opcié per a CR. La CR només és valida amb
recuperacié des del vol.
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Valor de base de CR: 0,20 p.

El valor de CR pot augmentar-se utilitzant criteris addicionals.

Els criteris addicionals han de ser executats per la(s) gimnasta(s) que realitza(n) I' acci6 principal
per ser valids. Els criteris addicionals es donen una vegada per Col-laboraci6 (només en el
llancament o només en la recuperacié), en ordre cronologic. Els criteris eventuals han de ser
executats de forma identica per totes les gimnastes que roten per ser valids. Només el criteri 'Pas a

través' pot executar-se de forma diferent (vegeu Explicacions / Exemples del Pas a través).

mans"’)

Els mateixos criteris, realitzats amb aparells diferents (p. ex. la Pilota i I'Aro es recuperen

'sense ajuda de les mans').

Quan s'executa amb el mateix aparell (p. ex. 2 Pilotes):
Execucio idéntica (p. ex. 2 Pilotes es recuperen de forma idéntica 'sense ajuda de les

Quan s'executa amb aparells diferents (p. ex. 1 Pilota i 1 Aro):

CR2 amb criteris addicionals

1 gimnasta recupera la Pilota sense mans

1 gimnasta recupera la Cinta fora del camp
visual

Cap criteri valid (s'exigeixen els mateixos
criteris per a aparells diferents)

1 gimnasta recupera la Pilota entre els turmells
1 gimnasta recupera la Pilota amb els colzes

Cap criteri és valid (es requereix una
execucio6 identica per al mateix aparell)

1 gimnasta recupera la Pilota amb un gran
rodament fora del camp visual en posicié de
peu 1 gimnasta recupera la Cinta sense mans
fora del camp visual tombada a terra

'Fora del camp visual' valid (no es requereix
una execucio idéntica per a aparells
diferents)

Tablas de criterios adicionales parala CR

+0,10 p. per cada gimnasta addicional (max. 2 extra) que realitzi I'accio principal

la mateixa variacio.

Les gimnastes que executen I' accio principal han de realitzar idéntica( s)* rotacid( es),
simultaniament o en successid rapida, perque sigui valida.

Nota*: 'ldéntica’ significa que els elements rotacionals sén del mateix grup i executats amb

Cada gimnasta que realitzi I' accio principal ha de recuperar un aparell cadascuna.
CRA4/CR5 no esta permeés: La col-laboracié no és valida i compta com a intent.
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Una série de 2 o més elements pre-acrobatics identics*, ininterromputs (veure GRI
Dificultat, sota el vol: Llangament abans de la 1la rotacid i recuperacié després de la 2a
rotacio.

Nota*: 'ldéntic' significa que els elements pre-acrobatics sén del mateix grup i executats
amb la mateixa variacio.

La(s) gimnasta(s) d'accié principal ha de(n) llancar i recuperar el seu propi aparell per a
aquest criteri.
+ 0,20 p. una vegada per a la CR, es donara com a maxim 2 vegades per exercici

Les series s'avaluen per ordre cronologic: Un 3r intent d'obtencié del criteri 'Serie' no
s'avaluara, pero la CR podra ser valida.

Fora del camp visual de la(s) gimnasta(s) que realitza(n) I'accié principal de la
Col-laboracié

Sense |'ajuda de les mans per a la gimnasta o gimnastes que realitzen l'accié principal
de la Col-laboracio

Quan la gimnasta que realitza I' accié principal és ajudada per una companya en |
execucid del llancament o la recuperacié amb criteri, ambdues gimnastes han d' executar
el criteri perqué sigui valid.

1 vegada per CR

o2 R 0.40 p.

+ zgi 3 0.50 p.
CR2 4:382 0.50 p.

=7 02 /w 0.40 p.
* )H_/ 0.40 p.

Pas a través d'un aparell, a través d'una gimnasta o a través d'una construccié tancada
d'aparells i/o gimnastes.

Criteris sota el vol de I' aparell
Si la gimnasta que realitza I'accio principal utilitza un tipus de pas que no és valid per a +0,10 p., la
participacié en la Col-laboracié continua sent valida. Excepcid: El pas sota el vol de I'aparell no és
participacié (CR no valid).
Els passos han de ser executats per totes les gimnastes que realitzen I' accié principal per afegir valor, i
poden ser de diferents tipus.
1. CR2: 1 gimnasta passa a través d'un Aro + 1 gimnasta passa per sobre d'una companya = no és
pas valid
» CR2: 1 gimnasta passa a través d' un Cro en vol + 1 gimnasta passa a través d' una construccio
tancada de companyes = pas valid + 0,10 p.
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L'aparell a travessar pot estar lliure o subjectat per qualsevol gimnasta(s), incloent-hi la(s) gimnasta(s) de
l'accié principal. Tanmateix, el cos de la(s) gimnasta(s) de l'accié principal no es pot utilitzar per crear la
construccio tancada (el pas no és valid).

El pas s' ha d' executar sota el vol d' un aparell per afegir valor:

La gimnasta que va a realitzar I'accio principal llanca el seu propi aparell - aparell propi recuperat per una
companya - després la gimnasta passa a través d'una construccié - una companya llanca l'aparell per ser
recuperat per la gimnasta que realitza I'accié principal - rotacions sota el vol del 2n aparell - recuperacio per
la gimnasta de I'accié principal: CR és valida pero el pas no és valid.

Explicacions / Exemples

Definicié de base per a CR2/CR3 Definici6 de base per a CR2/CR3

Cada Col-laboraci6 s'avalua segons el nombre de gimnastes que executen amb éxit la definicié de base
(langament alt/llarg, rotacid, recuperaci6). Exemples:
2 gimnastes intenten l'acci6 principal, pero 1 gimnasta llanca massa | Avaluada com a CR1, amb tots els

baix. La definicié de base la realitza 1 gimnasta: criteris presentats per 1 gimnasta

2 gimnastes intenten l'accié principal, perd 1 gimnasta no trencada| Avaluada com a CR1, amb tots els
en absolut. La definicié de base la realitza 1 gimnasta: criteris presentats per 1 gimnasta

2 gimnastes intenten l'acci6 principal, perd només recuperen 1 aparell | Avaluada com a CR1, amb tots els
juntes. La definicioé de base la realitza 1 gimnasta: criteris presentats per 1 gimnasta

3 gimnastes intenten I'accio principal, pero 1 gimnasta fa una rotacio | No hi ha criteris perqué CR3 no es
incompleta. va realitzar correctament.

La definicié de base és intentada per 3 gimnastes:
3 gimnastes executen amb éxit I'accio principal. 2 gimnastes Avaluada com a CR3 sense criteris
executen 3 criteris, 1 gimnasta no executa cap criteri. La definicio
de base és executada per 3 gimnastes:

2 gimnastes intenten I'accio principal, pero 1 gimnasta perd l'aparell: | La Col-laboracié no és valida, a
causa de la perdua de l'aparell

Col-laboracié amb llangament multiple: Llangament simultani alt/llarg de multiples aparells (C’/")

Definici6: Un llangament simultani alt (més de 2 altures de la gimnasta de peu) o llangcament llarg
(min. 8 metres) de 2 o0 més aparells llancats per la mateixa gimnasta (accié principal) per ser recuperats
per les seves companyes (no €s una accid principal), i no per ser recuperats per ella mateixa, realitzat com
segueix:

En llancar 2 aparells, aquests han d'estar separats (no una construccio unida)

Quan es llancen 3 0 més aparells, aquests poden separar-se

Quan es llancen 3 0 més aparells, aquests poden estar en 1 0 més construccié(es) unida(s)
Cada aparell i cada construccié unida ha de ser recuperat des del vol.

Cada aparell i cada construccié unida ha de ser recuperat per una companya diferent: Una Col-laboracio
no és valida Si la recupera la gimnasta de I'accio principal, o si la mateixa companya recupera diversos
dels aparells o construccions. Quan es llancen Maces separades, cada companya pot recuperar 2 Maces.

Cada aparell i cada construccié unida pot ser recuperat per 1 gimnasta o per diverses gimnastes juntes.

Els llangaments multiples en qué només intervenen Mazas s' han de realitzar de la manera segiient:

Un llancament de Maces separades: Minim 3 Maces separades, cada companya pot recuperar
com a maxim 2 Maces.

Un llancament de Maces encaixades: Minim 2 peces separades, cadascuna llancada a una
companya diferent (2 Maces encaixades + 1 Maza separada, o 2 Maces encaixades + 2 Maces
encaixades, etc.)
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Un llangament d'una sola construccié unida: Minim 5 Maces encaixades
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1+1 = no vale 2 encaixades + 1 separada = OK
1+1+1 = OK 2 encaixades + 2 encaixades = OK
1+1+1+1 = OK 3 encaixades = no val
1+2 = OK 4 encaixades = no val
2+2=0K 5 encaixades = OK

Els llangcaments multiples en els quals intervenen Mazas + altres aparells s' han de realitzar de la
manera seguent:

Un llangament de Maces separades: Minim 1 Massa separada i 1 altre aparell

Un llancament de 3 o més aparells: Pot realitzar-se per separat, p. ex. 1 Aro i 2 Maces
separades, cadascun llangat a una companya diferent.

Un llangament de 3 o més aparells: Pot ser una construccié unida, p. ex. 1 Maza i 2 Aros.
Valor de base del llangament multiple: 0,20 p.

El valor es dona una vegada, independentment del nombre de gimnastes que realitzin ells
llangcament(s).

El valor s'atorga quan les 5 gimnastes participen en el llangcament mudltiple, incloent-hi
l'assistencia a la(s) gimnasta(s) principal(es) durant el vol, la recuperaci6 d'un aparell,
l'assisténcia a una companya en la recuperacié de l'aparell, etc.

L

El valor d'una Col-laboracié amb mudltiples llancaments C*" pot incrementar-se utilitzant criteris

addicionals; per a Explicacions/Exemples, vegeu Criteris generals de llangcament i recuperacio
per a CR:

Llancament d' 1 o0 més aparells fora del camp visual

Llancament d' 1 o més aparells sense ajuda de les mans

Si la gimnasta llanca més aparells dels requerits, els aparells addicionals (p. ex. el 4t
aparell) no necessiten ser llangats alt/llarg. No obstant aixo:

1. No es donen criteris per a un aparell que no es llanca alt ni llarg
- Lagimnasta que llanga no pot recuperar cap dels aparells que llanga (La Col-laboracié
no sera valida)

Per ser reconeguda com una Col-laboraci6 amb llancament Mdltiple, totes les gimnastes han de
participar. Si totes les gimnastes participen, perd els llancaments no sén alts/llargs, la Col-laboracio
compta com un intent de DC i no és valida. Si els llancaments no sén simultanis, no es comptabilitza cap
intent de DC.
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Col-laboracié amb Recuperacié Multiple: Recuperacié de multiples aparells després de
[lancaments alts/llargs (Cu)

Definicio:
Recuperacié de 2 o més aparells per la mateixa gimnasta (acci6 principal).
Les recuperacions s'han de fer simultaniament o en rapida successio (en 1 segon).
Les recuperacions s' han de fer sense rebot ni rellancament.

L'aparell per recuperar ha de procedir d'un llancament alt (més de 2 altures de la gimnasta de peu) o llarg
(min. 8 metres).

5. L'aparell s'ha de rebre de diferents companyes (el llangament no és una accid principal), i no d'ella mateixa.

A

No és possible que el mateix aparell llangat C//" per també sigui recuperat per a. cll

Si els aparells es recuperen en rapida successio, la gimnasta ha d'estar en possessio
d'almenys 2 aparells alhora, abans de poder distribuir els aparells.

La gimnasta ha de recuperar 2 peces separades, no 1 sola construccié unida d'aparells
multiples. Les 2 maces poden ser 2 aparells separats, 2 jocs separats de Maces encaixades, 2
construccions unides separades, o qualsevol combinacié d' aquestes.

Recuperacié multiple amb participacié de Maces:

El nombre minim requerit d' aparells per ser recuperats és:
1. Maces separades: Minim 3 Maces
2. Maces encaixades: Minim 2 Maces peces (p. ex. 2 Maces encaixades + 1 Massa separada)
3. Maces + altres aparells: Minim 2 peces separades (p. ex. 1 Maza + 1 Aro)
Valor base de larecuperacié multiple: 0.20 p.

El valor es déna una vegada, independentment del nombre de gimnastes que realitzin les recuperacions.

El valor es dona quan les 5 gimnastes estan involucrades en la recuperacié de I'aparell, incloent-hi el
llancament de I'aparell, creant un obstacle per a la

El valor d'una Col-laboraci6 amb recuperacié mudltiple (Cll) pot augmentar-se utilitzant criteris
addicionals; per a explicacions/exemples, vegeu Criteris generals de llangament i recuperacio per a CR:

Recuperacié d' 1 o més aparells fora del camp visual

Recuperacio d' 1 o més aparells sense ajuda de les mans

Per ser reconeguda com una Col-laboracié6 amb recuperacié multiple, totes les gimnastes han de
participar. Si totes les gimnastes participen, pero els llangaments no son alts/llargs i/o la gimnasta no esta
en possessio de 2 aparells alhora, la Col-laboracié6 compta com un intent de DC i no és valida. Si les
recuperacions no es realitzen en 1 segon o si la recuperacio es realitza amb una Unica construccié unida,
no es comptabilitza cap intent de DC.
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Elements prohibits amb Col-laboracio

1. Accions o posicions recolzant-se o aixecant a 1 o0 més companyes sense contacte amb el terra, mantingudes
4 0 més segons

2. Portar o arrossegar una gimnasta pel terra durant 4 segons o més.
Caminant - amb més de 2 suports - sobre 1 0 més gimnastes agrupades

4, Suport sobre 1 0 2 mans o sobre els avantbracos sense cap altre contacte amb el sol, sense inversié/roda
lateral i amb parada en posici6 vertical.

5. Construcci6 corporal/posicié elevada (‘grand porté') no autoritzada

La DC no sera valida en els seglients casos:
1. Dificultat amb Col-laboracioé no realitzada segons la seva definicié

2. Les 5 gimnastes no participen en la(s) accid(es) de Col-laboracio

3. Col-laboracié que se solapa amb l'anterior Col-laboraci6

4, Combinar diferents tipus de Col-laboracions

5. Repeticié d' un element pre-acrobatic per la( s) gimnasta( s) d' accio principal
6. Element prohibit

7. Pérdua d' aparell

8. Pérdua d' equilibri amb suport en 1 0 2 mans o en |' aparell.

9. Pérdua total de I' equilibri amb caiguda de la gimnasta

10. Col-lisi6 de les gimnastes

11. Col-lisi6 dels aparells que afecta la trajectoria dels aparells

12. Estatisme de gimnasta o aparell (vegeu Execuci6

13. Gimnasta sense aparell durant tota la durada de la Col-laboracié

14. Cinta enganxada involuntariament pel teixit (per error)

15. Dificultat iniciada fora del practicable

16. Qualsevol part de la dificultat realitzada després del final de la masica

NOTA DE DIFICULTAT (D)

Els T.J. D' Avaluen les Dificultats, apliquen la nota parcial i dedueixen les possibles penalitzacions,
respectivament;
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El 1r subgrup T.J.-D (DB)

Dificultats sense intercanvi (DB), Veure Normativa * Menos DB realizadas de les exigides

per ordre cronologic

* N\ nointentada / no simultania / no

1 de cada "Dificultat de realitzada fora de DE o R

Grup Corporal' « T nointentada / no simultania / no
realitzada fora de DE o R

« & nointentada / no simultania / no
realitzada fora de DE o R

Equilibri 'tour lent' Maxim 1 en 'relevé" Més d'1 a 'relevé" Més
Maxim 1 a peu pla d'l a peu pla
Dificultats amb intercanvi (DE), per | Veure Normativa Menys DE realitzades de les exigides

ordre cronologic

Elements Dinamics amb Rotaci6é Maxim 1 Cap Penalitzacié

(R)

El 2n subgrup T.J.-D (DA)

Col-laboracions CC Veure Normativa Per cada CC absent

Col-laboracions CR Per cada CR absent
Pl c®cll

Col-laboracions Per cada absent

Al principi, durant i/o al final de I'exercici, és possible utilitzar elements o postures en les quals 1 gimnasta s'elevi
de terra, amb suport en la(s) una altra(s) gimnasta(s) i/o en l'aparell, sempre que:

1. Maxim 1 gimnasta s' aixeca del terra alhora
2. Lagimnasta s'aixeca de terra durant menys de 4 segons:

1. Postura inicial: Menys de 4 segons des del moviment inicial de la gimnasta inicial fins que la
gimnasta elevada arriba a terra.

2. Postura final: Menys de 4 segons des que la gimnasta abandona el terra fins a I'Gltim
moviment de I'Gltim gimnasta.

3. La gimnasta elevada pot ser aixecada o pujar a la posicié elevada (‘grand porté'), perdo no pot saltar a la
posicio elevada, ni ser llancada pels aires, ni saltar o caure des de la posicié elevada.

4. La gimnasta aixecada no pot executar cap variacié de la parada en mans, la parada en colzes o la parada a
coll. A banda d'aixo, la posicié o el moviment és lliure.

5. Cada gimnasta de suport ha de tenir els peus, els genolls o I' esquena a terra, i no pot estar en cap variacio d'
un pont.

Una construccié o posicio elevada (‘grand porté') que no compleixi les exigencies anteriors, p. ex. mantinguda
durant 4 segons 0 més, es penalitza amb 0,60 p. La penalitzaci6 s' aplica per cada element no autoritzat.
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Exemple 1: Posicions elevades (‘grand portés")

A

‘I‘ :ﬁ.. \':\j t} ‘
A B

A

Exemple 2: Posicié no autoritzada: Parada sobre mans

N

<4\

YV

Exemple 3: Posicié no autoritzada: 2 gimnastes elevades
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CONTACTE ENTRE APARELLS | GIMNASTES

Al comencament de I' exercici, 1 o més gimnastes poden estar sense aparell. Aquest fragment de I' exercici ha
de ser inferior a 5 segons des del moviment inicial de la primera gimnasta.

Si l'aparell i les gimnastes no comencen a moure's simultaniament, els diferents moviments s'han de succeir
rapidament, en menys de 4 segons, per evitar que la(s) gimnasta(s)/el/els aparell(s) es quedi estatic.

Durant I'exercici, 1 o més gimnastes poden estar sense aparell, sempre que aixd duri menys de 5 segons.

Penalitzacié 0,30 p. Si 1 o més gimnastes estan sense aparell durant 5 segons o més (penalitzacié una
vegada per exercici, ja sigui per falta de composicié o técnica).

Al final de I'exercici, cada gimnasta pot sostenir o estar en contacte amb 1 o més aparells. En aquest cas, 1 0
més gimnastes poden estar sense aparell en la pose final.

Penalitzaci6é 0,60 p. Si 1 o més aparells estan estesos lliurement a terra, sense contacte amb cap gimnasta (ni
directament ni a través d'un altre aparell) en la pose inicial o final (per falta de composici6). Exemples:

1. Hi ha 10 Maces connectades en un gran cercle. Una gimnasta esta en contacte directe amb 2 d'aquestes
Maces. Les 8 Maces restants estan en contacte a través del cercle de Maces: No hi ha penalitzacio.

2. 2 Aros estan estesos lliurement a terra, en contacte un amb l'altre, perod cap d'aquests Aros esta en contacte
amb cap gimnasta. Penalitzacié 0.60 p.

FALTES ARTISTIQUES DE CONJUNT

Aquesta taula s' ha de llegir tenint en compte les explicacions completes dels apartats textuals.

A les caselles amb diversos punts, tots els punts han de ser 'verificats' perqué la casella sigui
aplicable, llevat que la casella especifiqui '0'.
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1.00

Bona varietat de
tipus de
moviments
Amb o sense varietat en
l'organitzacio del treball
en grup (no és un requisit)

La major partde I els detalls 1 la
exercici té caracter musica

Bona varietat de 2. Minim 5 parts tenen
parts del cos caracter

* Amb o sense varietat
(sense requisit)

Completament
desenvolupada en parts
de I' exercici

Participacio
plena en un
minim de 2
parts

* Menys de 4 moments
amb participacio
inexistent

Desarrollada
momentaneamente o no
desarrollada en el ejercicio:

* Participacién plena en
menos de 2 partes O
bien,

* 4 0 méas momentos
con participacion
inexistente

Puede haber participacion
parcial durante cualquier
duracion del ejercicio.

Desenvolupat
momentaniament 0 no
desenvolupat en I' exercici:

Prioritat completa
en menys de 2
parts o bé,

4 0 més moments
amb la cara en
blanc o concentrada

Per cada Combinaci6 de
passos de dansa a ritme i

(requisit: 2) amb caracter que falti

Per cada Canvi
Dinamic/Efecte que falti

(requisit: en total
4)

Per cada tipus de treball
col-lectiu
(Sincronitzacié, Coral,
Rapida
Successid/Canon,
Contrast) que falti

(requisit: 4 tipus)




1.10 1.20 1.30

Insuficient varietat en el disseny
de les formacions

.40 1.50 1.60 1.70

1.80

1.90

2.00

Insuficient varietat en I' amplitud
de les formacions

La continuitat de la
composicid s'interromp durant
4 segons 0 més a causa d'una
interrupcié tecnica greu
(penalitzacié 1 vegada per
exercici)

Construccié no autoritzada,
0 4 0 més segons en una
posicié elevada (‘grand
porté") (penalitzacio per
cada element)

1 0 més gimnastes sense
aparell durant 5

segons 0 mes
(penalitzacié 1 vegada per
exercici)

Si 1 0o més aparells no estan
en contacte amb cap gimnasta
en la pose inicial o final (falta
de composicio).

Una introduccio musical de 4
segons 0 mes

Musica que no s' ajusta a les
normes

Manca d' harmonia entre la
musica i el moviment al final de
I' exercici.




EXECUCIO

Moviment incomplet o0 manca
d' amplitud en la forma dels
elements pre-acrobatics
Ajustar la posicio del cos
(Exemples: Durant la
preparacid, canviar la posicio
de les mans a terra sense
perdre I' equilibri, etc.)

Gimnasta estatica
(4 segons 0 més)

Segment corporal mantingut
incorrectament durant un
moviment corporal: 1
penalitzacio per cada
segment incorrecte, pres
cada vegada: Incloent
peu/relleu incorrecte, posicié
del genoll, posicié del maluc,
colze flexionat, posicié
incontrolada del brag,
espatlles aixecades o
asimetriques, posicié
asimetrica del tronc, etc.

Perdua d'equilibri: Moviment | Pérdua d'equilibri/pérdua del | Pérdua d' equilibri amb
addicional sense desplagament| centre: Moviment addicional | suporten 1 0 2 mans o en

(p. ex. salt sense amb desplacament (p. ex. I' aparell.
desPIagament, CEEl Rl pas Perdua total d'equilibri
de l'avantpeu o tremolor del addicional, salt amb b caiguda: 0,70 (cada
peu/cama de suport, moviment | desplagament, pérdua d' eix S B ERES
compensatori sense amb pas addicional, etc.) gimnasta)
querer, etc.)
Forma incorrecta amb petita Forma incorrecta amb Forma incorrecta amb
desviacio desviacio mitjana desviacié gran
Salto con técnica de balanceo
(‘movimiento de bascula’ (‘kip
movement’))

Recepcion incorrecta:
Recepcién pesada Espalda visiblemente

arqueada durante la fase final

de recepcion.
Forma incorrecta con pequefia | Forma incorrecta amb Forma incorrecta amb
desviacion desviacio mitjana desviacio gran

Forma no mantinguda per

a un minim d' 1 segon
Forma incorrecta amb Forma incorrecta amb Forma incorrecta amb
desviacio petita desviacio mitjana desviacio gran

Suport involuntari sobre el talé
durant un gir
Lliscament




Maneig incorrecte:
Alteracio en el pla de treball,
vibracions, rotacié irregular sobre I
eix vertical, etc..

Maneig amb contacte
involuntari amb el cos
(Exemple: Bloqueig de I'Aro
contra el cos durant/després
de volteretes, rotacions al
voltant de I'eix de I'Aro, etc.)

Recuperar després de llancar:
Contacte amb l'avantbrag

Recuperar després de llancar:

| Contacte amb el brag

elegg)%n

Rodament sobre el
involuntariament incomplet

S pre-acrobatiCs

Rodament incorrecte amb bot

les

Lliscament pel
rotacions de I' Aro

bra¢ durant

Maneig incorrecte:
Pilota sostinguda contra I'avantbrag
(‘agarrada’) o visiblement apretada
pels dits.

Passant per I'Aro: Peus que
entrebanquen amb I'Aro

Maneig amb contacte
involuntari amb el cos
(Exemple: Bloqueig de la
Pilota contra el cos
durant/després de volteretes,
després de bots, etc.)

Rodament sobre el cos

involuntariament incomplet

Rodament incorrecte amb bot

Recuperacié amb 2 mans
(Excepcio: per a les recuperacions
fora del camp visual es poden
utilitzar les 2 mans)

Maneig incorrecte:
Moviments irregulars, bracos massa
separats durant els molins,
interrupcié del moviment durant els
petits cercles, etc.

Alteracié de la sincronitzacié en
la rotaci6 de les 2 Maces durant
els llancaments i les
recuperacions

Manca de precisio en els plans de
treball de les Maces durant els
moviments asimeétrics




Maneig incorrecte:
Passi o transmissié imprecisos,
vareta de Cinta subjectada
involuntariament pel centre,
connexid incorrecta entre els
dibuixos, xafec de la Cinta

Alteracio del dibuix format per
la Cinta: Serpentines o espirals
insuficientment apretades,
sense mateixa al¢ada,
amplitud, etc.

Contacte involuntari amb el cos

Enrotllaments involuntaris al
voltant del cos o part d' ell o
al voltant de la vareta sense
interrupcio

Enrotllaments involuntaris
al voltant del cos o part d'
ell o al voltant de la vareta
amb interrupcio

Nus petit amb un impacte minim
en el maneig

Nus mitja/gran: impacte en
el maneig

L' extrem de la Cinta es queda
a terra involuntariament durant
la realitzacio de dibuixos,
llancaments, escapades, etc.
(fins a 1 metro)

Maneig incorrecte: Amplitud,
forma, planol de treball, o
per a la Corda no subjecta
per ambdds extrems/caps.

Part de la Cinta es queda a
terra involuntariament
durant I'execuci6 de
dibuixos, llangaments,
escapades, etc. (més d'1
metre)

Corda que toca
involuntariament el cos o el terra

Enrotllaments involuntaris al
voltant del cos o part d' ell
sense interrupcio en ' exercici

Enrotllaments involuntaris al
voltant del cos o part d' ell

amb interrupci6 de [I' exercici

Nus sense interrupcio en I'
exercici

Nus amb interrupcié en
I'exercici

Pérdua d'1 extrem/cap de la
Corda

Peus que entrebanquen a la
Corda durant salts/saltets

Manca de sincronitzacié entre
el moviment individual i el del
conjunt, o CC realitzades amb
intervals desiguals.

Linia( s) imprecisa( s) dins de
la formacio

Collisi6  entre
faparell (+
consequencies)

gimnastes
totes les

Aparells estatics
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Trajectoria imprecisa i| Trajectoria imprecisai | Trajectoria imprecisa i
recuperaci6 des del vol| recuperacio des del vol | recuperacio des del vol amb 5

ajustant la posici6 o amb 1-2| amb 3-4 passos 0 més passos per salvar |
passos per salvar l'aparell per salvar l'aparell aparell

O bé

'Passos senzills in situ' sota el

vol

Recuperaci6 incorrecta: Recuperaci6 incorrecta

Exemple: Recuperar amb ajuda| amb contacte
involuntaria de l'altra ma per| involuntariamb el cos
salvar  l'aparell, recuperar
involuntariament el teixit de la
Cinta, etc. (Veure també Pilota,
excepcib per a 2 mans)

Pérdua i recuperacio de
I'aparell sense desplacament
(cada gimnasta)

Pérdida y recuperacion del
aparato después de 1-2 pasos:
0,70 (cada gimnasta)

Pérdua i recuperacio de
I'aparell després de 3 0 més
passos: 1.00 (cada gimnasta)
Pérdua de l'aparell fora del
practicable independenment
de la distancia): 1.00

(cada gimnasta)

Pérdua de I' aparell

gue no surt del practicable i Us
de l'aparell de reemplagament:
1,00 (cada gimnasta)

Pérdua de I' aparell al final del
exercici (sense recuperacio):
1.00 (cada gimnasta)
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